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ONSOz

Bu kilavuz, gida katki maddeleri ile ilgili Glkemiz mevzuatina genel
bir bakis ve mevzuatin yorumlanmasi hususunda rehberlik
sunmaktadir. Kilavuz, temelde ayni konuda Irlanda’nin “Guidance
on Food Additives” isimli kilavuzundan istifade edilerek
hazirlanmistir. Ayrica Ulkemize &zel mevzuat dizenlemeleri, sik
sorulan sorular ve bazi bélimlerin ilavesi ile zenginlestirilmistir.
Kilavuz mevcut mevzuata ilave bir hiikiim getirmemektedir.

Gida katki maddeleri mevzuatiyla ilgili her seyi kapsamaz ve aksi
belirtiimedikce, bu kilavuzda kullanilan tanimlar ve terminoloji
sadece bu kilavuzla ilgilidir.

Yirirlikteki mevzuata yapilan atiflar kilavuzun yayini tarihinde
yararlikte olan mevzuata iliskindir. Bu Kilavuzun yayimindan
sonra glncellenmesini  gerektirecek mevzuat dedisiklikleri
olabileceginden, ilgili tim mevzuat hakkinda daha fazla bilgiye
Resmi Gazete internet sitesinden ulasilabilir.

Kilavuzla ilgili soru ve oOneriler igin kodeks@tarimorman.gov.tr e-
posta adresine ulasilabilecektir.

Kilavuzun, kullanicilar acgisindan kolayliklara vesile olmasini
Allah’tan niyaz ederiz.

Ekim, 2024
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Ozet

Gida katki maddeleri mevzuatta "normalde kendi basina bir gida olarak tiketilmeyen
ve besleyici dederi olsun ya da olmasin normalde gidanin karakteristik bir bileseni
olarak kullanilmayan, gidalarin dretimi, islenmesi, hazirlanmasi, muamelesi,
paketlenmesi, tasinmasi veya depolanmasi sirasinda teknolojik bir amacla gidaya
bilincli olarak eklenen, bu maddenin veya yan (rtinlerinin dogrudan veya dolayli olarak
bu gidalarin bir bileseni haline gelmesiyle sonuglanan veya sonuclanmasi makul olarak
beklenebilen madde olarak tanimlanmaktadir (Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligi (Resmi Gazete Tarihi: 13.10.2023 Sayisi: 32338 (Mikerrer)), Madde 4).

Gida katki maddelerine iliskin mevzuat, sadece izinli gida katki maddeleri listesinde yer
alan katki maddelerinin kullanilabilecegdi ilkesine dayanmaktadir. Mevzuatin 6nemli bir
ilkesi de, katki maddelerinin gidalarda kullaniminin tiiketiciyi yaniitmamasi gerektigidir.
Tilketicinin yaniltilmasi; kullanilan bilesenlerin dodasi, tazeligi, kalitesi, bir Griinin
veya Uretim sirecinin dogalliginin yani sira meyve ve sebze igerigi gibi trlinln besinsel
kalitesi ile ilgili konulari da icerir. Cogu gida katki maddesi, belirli gidalarda yalnizca
sinirh miktarlarda (izin verilen maksimum miktar) kullanilabilir. Bir gida katki
maddesinin kullanimi icin herhangi bir sayisal limit veya maksimum miktar
ongoriilmemisse, 1yi Uretim Uygulamalarina (GMP) gére, yani sadece istenen
teknolojik etkiyi elde etmek icin gerekli olan miktarda kullanilmalidir. Bu durum,
quantum satis prensibi olarak bilinir.

Gida katki maddeleri teknolojik islevlerine gore fonksiyonel siniflara ayrilirlar; 6rnegin
koruyucular, antioksidanlar, tatlandiricilar, renklendiriciler. Ayrica gidalar da
kategorilere ayrilir ve farkli gida kategorilerinde hangi katki maddelerinin veya katki
maddesi gruplarinin kullanilabilecegine iliskin 6zel kosullar belirlenmistir. Gida katki
maddelerinin kullanimina, mevzuatta 6zel olarak belirtiimedigi slirece, 6zel tibbi amagli
diyet gidalar, islenmemis gidalar ve bebekler ve klclk cocuklar icin gidalar gibi belirli
gida kategorilerinde genellikle izin verilmez.

Bir gida katki maddesine yalnizca asagidaki durumlarda izin verilebilir:
« Glvenilirligi mevcut bilimsel kanitlar temelinde tespit edilmisse,

« Bu tespitlere dayanarak, onerilen kullanim diizeyinde tlketicinin saghgi icin herhangi
bir tehlike olusturmadigi dederlendiriliyorsa,

« Gida katki maddelerine alternatif olarak kullanilabilecek ekonomik ve teknolojik
baska bir ydontem bulunmuyorsa ve,

« Kullanimlari tiketiciyi yaniltmiyorsa.

Ayni zamanda gida katki maddeleri kullaniminin tlketiciye faydalar olmalidir ve bu
nedenle;

« Gidanin besin kalitesinin korunmasi,

. Ozel diyet ihtiyaclari olan tiiketici gruplarina yonelik (retilen gidalar icin gerekli
bilesenlerin ve dgelerin saglanmasi,

« Gidanin dogasini, icerigini veya kalitesini tiiketiciyi yaniltacak sekilde degistirmemek



kosuluyla, kalitesinin ve stabilitesinin korunmasina katki saglanmasi veya organoleptik
dzelliklerinin gelistirilmesi,

« Kusurlu hammaddenin kullaniminin veya hijyenik olmayan uygulama ve ydntemler
dahil olmak Uzere istenmeyen uygulama ve yoOntemlerin etkilerini maskelemek
amaciyla kullanilmamasi kosuluyla; gidalarin, gida katki maddelerinin, gida
enzimlerinin ve gida aroma vericilerinin Gretimi, islenmesi, hazirlanmasi, muamelesi,
ambalajlanmasi, tasinmasi veya depolanmasina yardimci olunmasi

amaclarindan bir veya daha fazlasina hizmet etmelidir.

Gida gelistirme ajanlari gida katki  maddeleri, aroma vericiler ve enzimlerden
olusmaktadir. Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yénetmeligi; Tirk Gida Kodeksi
Gida Enzimleri Yénetmeligi ve Tirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme
Ozelli§i Tasiyan Gida Bilesenleri Yénetmelidi ile birlikte gida gelistirme ajanlarini
dizenlemektedir. Ayrica Tlrk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri, Gida Enzimleri ve
Gida Aroma Vericilerine Iliskin Ortak Izin Prosediirii Hakkinda Yénetmelik; gida katki
maddeleri, aroma vericiler ve gida enzimleri igin izin verilen listelerin glincellenmesi
icin ortak bir izin prosediri saglar.

Gida katki maddelerine iliskin ulusal mevzuat, Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yénetmeligi‘dir. Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yénetmeligi sunlari igerir:

(a)Gidalarda kullaniimasina izin verilen gida katki maddeleri ve bunlarin kullanim
kosullari

(b)Gida katki maddeleri, gida enzimleri, gida aroma vericileri ve besin 6gelerinde
kullanilmak Uzere izin verilen gida katki maddelerinin listesi ve bunlarin kullanim
kosullari

(c)Tek basina satilan ve gidalarda kullanilan gida katki maddelerinin etiketlenmesine
iliskin kurallar

izin verilen tiim gida katki maddelerinin saflik kriterleri, Tirk Gida Kodeksi Gida Katki
Maddelerinin Spesifikasyonlari Hakkinda Ybénetmelik'te ayrintili olarak belirlenmigtir.
Gidalarda kullanilacak katki maddelerinin bu spesifikasyonlara uygun olmasi gereklidir.

Gida Ureticilerine ve tiketicilere sunulan gida katki maddelerinin etiketlenmesine iliskin
ayrintili kurallar, Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yénetmeligi ile Tiirk Gida
Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Y6netmeligi'nde belirlenmistir.
Gida katki maddelerinin kullanildigi gida Urlnlerinin etiketlerinde ilgili fonksiyonel sinif
adini takiben kendi 6zel adlan veya E kodlar ile birlikte verilebilmektedir. Ancak
tlketicilerden alinan bildirimlerde, katki maddesinin etikette sadece E kodu ile
yazilmasinin satinalma tercihini dogrudan etkileyen unsurlardan oldugu goéz ardi
edilmemelidir.

Ulkemizin gida katki maddeleri mevzuati ilgili AB mevzuati ile biyiik élciide uyumludur
ve YOnetmelikte AB mevzuatinda izin verilen gida katki maddeleri yer almaktadir.
Ayrica Ulkemizde yeni bir gida katki maddesinin listelere girmesi icin gerekli prosedir
Turk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri, Gida Enzimleri ve Gida Aroma Vericilerine
Iliskin Ortak Izin Prosediirii Hakkinda Yénetmelik ile belirlenmistir.



Avrupa Birligi'nde kullanim izni verilmeden oOnce, gida katki maddelerinin
glvenilirlikleri, Avrupa Komisyonu'na gida guvenilirligi ile ilgili konularda tavsiyelerde
bulunan uzman risk degerlendirme kurulusu Avrupa Gida Glvenligi Otoritesi (EFSA)
tarafindan degerlendirilir.

Yeni bir gida katki maddesi veya yeniden degerlendiriimekte olan bir katki maddesinin,
EFSA tarafindan glvenilir olduguna karar verilmesi halinde (genellikle) Kabul Edilebilir
Gunlik Alim Miktari (ADI)! belirlenir.

Komisyon, katki maddesinin izin verilen gida katki maddeleri listesine eklenmesi icin
mevzuatta degisiklik yapilmasi silirecini baslatir. Katki maddesinin listeye dabhil
edilmesine ek olarak, normalde katki maddesinin kullanilabilecedi &zel kosullar,
ozellikle de kullanilabilecegi gida kategorileri ve maksimum kullanim seviyesi belirlenir.
AB dizeyinde izin verildikten sonra, bir gida katki maddesi veya onu iceren gidalar, AB
mevzuatina uyum cergevesinde gerekli mevzuat dizenlemesinin yapilmasinin ardindan
ulkemizde de piyasaya arz edilebilmektedir.

L ADI, “viicut adirligina gore ifade edilen, yasam boyu 6nemli bir saglik riski olusturmaksizin giinlik olarak alinabilen gida katk
maddesi miktari” olarak tanimlanmistir.



Giris

Bu kilavuz, Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yénetmeligi'nin gida sanayi ve
resmi kontrol gdrevlileri tarafindan, daha iyi anlasimasi ve uygulanmasini
kolaylastirmaya yonelik olarak hazirlanmistir. Kilavuzun; islevleri, kullanimlari, saghk
Uzerindeki olasi etkileri ve dizenlendikleri mevzuat dahil olmak Uzere gida katki
maddeleri ile ilgili konularda yol gdsterici olmasi amacglanmaktadir. Kilavuz, gida katki
maddelerinin gidalarda, gida katki maddelerinde, gida enzimlerinde, gida aroma
vericilerinde ve besin 6gelerinde kullanim kosullarini, etiketleme kurallarini ve ilgili
diger bilgileri kapsamaktadir.

Gida katki maddeleri, gida enzimleri ve gida aroma vericileri gida gelistirme ajanlari

olarak bilinmekte olup bunlara iliskin mevzuat asagida yer almaktadir:

. Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi (Resmi Gazete Tarihi:
13.10.2023 Sayisi: 32338 (Mlkerrer))

. Tirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelli§i Tasiyan Gida
Bilesenleri Yonetmeligi (Resmi Gazete Tarihi: 29.12.2011 Sayisi: 28157 (3.
Mikerrer))

. Tlrk Gida Kodeksi Gida Enzimleri Yonetmeligi (Resmi Gazete Tarihi: 24.02.2017
Sayisi: 29989)

. Turk Gida Kodeksi Gida Katki Maddelerinin Spesifikasyonlari Hakkinda
Yonetmelik (Resmi Gazete Tarihi: 03.04.2017 Sayisi: 30027 Mikerrer)

. Turk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri, Gida Enzimleri ve Gida Aroma
Vericilerine Iliskin Ortak Izin Prosediiri Hakkinda Yonetmelik (Resmi Gazete
Tarihi: 24.02.2017 Sayisi: 29989)

Bu mevzuat Avrupa Birligi ile uyumlu olarak hazirlanmis olup ilgili Tizikler asagida

listelenmektedir:

. Gida katki maddeleri hakkinda 1333/2008/EC sayili Avrupa Parlamentosu ve
Konseyi TuzUgl

. Gida aroma vericileri hakkinda 1334/2008/EC sayili ve 2065/2003/EC savili
Avrupa Parlamentosu ve Konseyi Tizigu

. Gida enzimleri hakkinda 1332/2008/EC sayili Avrupa Parlamentosu ve Konseyi
Tlhzugu

. Gida katki maddelerinin spesifikasyonlarina dair 231/2012 sayili Avrupa
Parlamentosu ve Konseyi Tuzigu

. Gida katki maddeleri, gida enzimleri ve gida aroma vericilerine iligskin ortak izin
prosedirine iliskin 1331/2008 sayili Avrupa Parlamentosu ve Konsey TiizUgu



Boliim 1. Gida Katki Maddeleri, Fonksiyonel
Siniflari, Izin Verilen Gida Katki Maddeleri
Listeleri ve Eklenebilecekleri Gida Kategorileri

1.1 Gida Katki Maddesinin Tanimi

Gida katki maddeleri; depolama sirasinda bozulmayi énlemek, kaliteyi korumak ve raf
omrind uzatmak, disik sekerli Grinlerde tathlik saglamak ve isleme sirasinda
kaybolan renkleri geri kazandirmak gibi gesitli nedenlerle gidalara eklenen dogal ya da
sentetik kaynaklardan elde edilen maddelerdir. Gida katki maddesi yasal olarak Tirk
Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yénetmeligi'nde "Besleyici degeri olsun veya
olmasin, tek basina gida olarak tiketilmeyen ve gidanin karakteristik bileseni olarak
kullanilmayan, teknolojik bir amac dogrultusunda (retim, muamele, isleme, hazirlama,
ambalajlama, tasima veya depolama asamalarinda gidaya ilave edilmesi sonucu
kendisinin ya da yan drinlerinin, dogrudan ya da dolayli olarak o gidanin bileseni
olmasi beklenen maddeler"” olarak tanimlanmaktadir.

Gida katki maddesinin glvenilirligi, kullanim izni verilmesinde en 6nemli faktordur.
Katki maddelerinin gidalarda kullanimina izin verilmesi icin 6ncelikle saglik acgisindan
olasi risklerinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Risk dederlendirme asamasini
takiben katki maddesi givenli bulunmasi halinde izin verilen gida katki maddeleri
listesine eklenir.

Gida katki maddesi olarak kabul edilmeyen ve bu nedenle mevzuat kapsami disinda
kalan maddeler asagida listelenmektedir:

(i) Monosakkaritler, disakkaritler, oligosakkaritler ve/veya tatlandirici ézellikleri icin
kullanilan bu maddeleri iceren gidalar?,

(i) Bilesik gidalarin Uretiminde; aromatik, gesni verici veya besleyici Ozellikleri ile
birlikte ikincil olarak renklendirici etkileri nedeniyle kullanilan, aroma vericiler de
dahil olmak Uzere kurutulmus veya konsantre formdaki gidalar,

(i) Gidalarla birlikte tiketilmesi amaglanmayan ve gidanin bir parcasi olmayan sarma
veya kaplama malzemelerinde kullanilan maddeler3,

(iv) Pektin iceren maddeler* ve kurutulmus elma posasi veya turuncgillerin veya
ayvalarin kabugundan veya bunlarin karisimindan, seyreltik asit muamelesini
takiben sodyum ve potasyum tuzlar ile kismi nétralizasyon sonucu elde edilen
tirev maddeler (sivi pektin),

(v) Sakiz mayalari,

2 Ornedin glukoz surubu, pekmez, bal, recel, elma ya da {iziim suyu konsantresi, hurma surubu gibi gidalar.

3 Ornegin bazi peynirlerin yenilimeyen mum kaplamalari.

4 pektin iceren maddeler tipik olarak bu polisakkarit agisindan zengin bitki kaynaklarindan elde edilir. Bu tir malzemelere 6rnek
olarak portakal ve limon gibi turuncgillerin kabuklari ve posalarinin yani sira elma, gilek ve diger meyveler verilebilir. TGK Gida Katki
Maddelerinin Spesifikasyonlari Hakkinda Yénetmelik’de tanimlanan ve saflik kriterleri belirlenen “E 440 Pektinler” bu maddeye dahil
degildir.



(vi) Beyaz veya san dekstrin, kavrulmus veya dekstrine edilmis nisasta, asit veya
alkali muamelesi ile modifiye edilmis nisasta, agartiimis nisasta, fiziksel olarak
modifiye edilmis nisasta ve amilolitik enzimlerle muamele edilmis nisasta®,

(vi) Amonyum klordr,

(vii) Kan plazmasi®, yenilebilir jelatin, protein hidrolizatlari” ve bunlarin tuzlari, sit
proteini ve gluten,

(ix) Glutamik asit, glisin, sistein ve sistin disindaki aminoasitler ve tuzlari ve bunlarin
teknolojik fonksiyonu olmayan tuzlari,

(x) Kazeinatlar ve kazein,

(xi) Indling.

Genellikle gida katki maddesi olarak dislnllen, ancak ayri mevzuatla diizenlenen;

aroma vericiler, gida enzimleri, gida maddelerine besin maddesi olarak eklenen

maddeler, 6rn. mineraller, eser elementler veya vitaminler, bitki saglidi ile ilgili

Ulkemiz mevzuatina uygun olarak bitkilerin ve bitki Urlnlerinin korunmasi igin

kullanilan maddeler, 6rnegin pestisitler, herbisitler ve insan tiiketimine yonelik suyun

aritilmasi icin kullanilan maddeler ve ekstraksiyon g¢ozicileri de gida katki maddesi

mevzuatl kapsami disinda kalan maddeler arasinda yer almaktadir.

Islem yardimcilar da gida katki maddesi olarak kabul edilmez ve bu nedenle gida
katki maddelerine iliskin mevzuat hikimlerine tabi degildir. Ulkemizde islem
yardimcilarina iliskin ulusal bir mevzuat bulunmadigi gibi, AB'de de islem
yardimcilarinin yasal olarak tanimlanmis bir listesi bulunmamaktadir. Tirk Gida
Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yénetmeligi'nde islem yardimcisinin tanimi "Tek basina
gida olarak tlketilmeyen, islem veya muamele esnasinda belirli bir teknolojik amaci
saglamak amaciyla hammaddenin, gida veya gida bilesenlerinin islenmesinde
kullanilan, son lriinde kendisinin veya tirevlerinin kalintilarinin bulunmasi istenmedigi
halde, teknik olarak kacinilmaz olan; ancak kalintisi saglik agisindan risk olusturmayan
ve son urtinde teknolojik bir etkisi olmayan maddeler" seklindedir.

Islem yardimaisi olarak kullanilan madde bir gida katki maddesi olsa bile gidanin
bilesenler listesinde yer almasi zorunlu degildir. Ornek vermek gerekirse meyveli
iceceklerin berraklastirilmasinda dretim esnasinda kullanilan ve son Urlnde kalinti
birakmadan ayrilan son dridnden aliminyum silfat (E 520) islem yardimcisidir ve
bilesen listesinde yer almasi zorunlu degildir.

1.2 Gida Katki Maddelerinin Fonksiyonel Siniflari

Gida katki maddeleri, eklendigi gidadaki teknolojik islevine bagli olarak Yénetmeligin
Ek I'inde belirtilen fonksiyonel siniflardan birine dahil olur. Bu fonksiyonel siniflar Tablo

5 TGK Gida Katki Maddelerinin Spesifikasyonlari Hakkinda Yonetmelik’de tanimlanan ve saflik kriterleri belirlenen “E 1404-1452"
arasinda belirtilen modifiye nisastalar bu maddeye dahil degildir.

6 Kan plazmasi, kan hiicrelerinin bulunmadidi, proteinleri ve diger bilesenleri siispansiyon halinde iceren kanin sivi bilesenidir.
7 Ornegin, kolajen hidrolizatlar.

8 Iniilin, bircok bitki tiirii tarafindan Gretilen, genellikle kdklerde veya rizomlarda depolanan, dogal olarak olusan bir grup polisakkarit
olup endustriyel olarak, cogunlukla hindibadan elde edilir ve gidalarda lif kaynagi olarak kullanilabilir.



Tablo 1.1. Gida katki maddelerinin fonksiyonel siniflari

Asit Emiulgator Modifiye nisasta
Asitlik dizenleyici Emulsifiye edici tuz Ambalajlama gazi
Topaklanma o6nleyici Sertlestirici Koruyucu

Kopiik dnleyici Aroma artirici Itici gaz
Antioksidanlar Un islem maddesi Kabartici

Hacim artirici Kdpulk olusturucu Metal badlayici
Taslyici Jellestirici Stabiliz6r
Renklendirici Parlatici Tatlandirici
Kontrast artirici Nem verici Kivam artirici

1.1'de listelenmistir.

Bu fonksiyonel siniflar asagidaki sekilde tanimlanmistir:

1. Tatlandiricilar sofralik tatlandiricilarda® veya gidalarda tath tat vermek amaciyla
kullanilan maddelerdir.

2. Renklendiriciler gidalara renk veren veya rengini geri kazandiran maddeler olup
gidalarin ve normalde gida olarak tlketilmeyen ve genelde gidalarin karakteristik
bileseni olarak kullanilmayan dogdal bilesenlerini igerir.

Bu Yonetmelik kapsaminda, gidalardan ve diger yenilebilir dogal kaynak
materyallerden pigmentlerin besleyici veya aromatik bilesenlere nispeten secici
ekstraksiyonu ile sonuglanan fiziksel ve/veya kimyasal ekstraksiyon ile elde edilen
preparatlar da renklendirici kapsamindadir.

3. Koruyucular gidalari, mikroorganizmalarin sebep oldugu bozulmalara ve/veya
patojen mikroorganizmalarin gelismelerine karsi koruyarak raf dmdurlerinin uzatiimasini
saglayan maddelerdir.

4. Antioksidanlar yadlarin acilasmasi ve renk degisikligi gibi oksidasyonun neden
oldugu bozulmalara karsi koruyarak, gidalarin raf dmdirlerinin uzatilmasini saglayan
maddelerdir.

5. Tasiyicillar gidalara besinsel veya fizyolojik amaglarla ilave edilen gida katki
maddelerini veya aroma vericileri, gida enzimlerini, besin maddelerini ve/veya diger
maddeleri; bu maddelerin teknolojik fonksiyonlarini degistirmeden ve birbirleri ile
herhangi bir teknolojik etki gostermeden g¢ézmek, seyreltmek, dagitmak veya fiziksel
yollarla modifiye ederek, bu maddelerin isleme, uygulama ve kullanimini kolaylastiran
maddelerdir.

6. Asitler asitligi artiran ve/veya gidada eksi bir tat olusumunu saglayan maddelerdir.

9 Sofralik tatlandiricilar, diger gida katki maddeleri ve/veya gida bilesenlerini icerebilen ve son tiiketiciye seker ikamesi olarak satisi
amaglanan izin verilmis tatlandirici preparatlarini ifade eder.



7. Asitlik diizenleyiciler gidalarin asitlik veya alkaliligini degistiren veya kontrol
altinda tutmaya yarayan maddelerdir.

8. Topaklanmayi onleyiciler gida parcaciklarinin birbirine yapisma egilimini azaltan
maddelerdir.

9. Kopiiklenmeyi onleyiciler kopliklenmeyi azaltan veya dénleyen maddelerdir.

10. Hacim artiricilar gidalarin mevcut enerji dederini énemli oranda artirmadan,
gidalarin hacmini artiran maddelerdir.

11. Emiilgatorler bir gida maddesinde, yagd ve su gibi birbiri ile karismayan iki veya
daha fazla fazin homojen bir karigim olusturmasini veya olusan homojen karisimin
surekliligini saglayan maddelerdir.

12. Emiilsifiye edici tuzlar peynirde bulunan proteinleri disperse ederek yag ve diger
bilesenlerin homojen dagihmini saglayan maddelerdir.

13. Sertlestiriciler meyve ve sebzelerin dokularini sert veya gevrek hale getiren veya
koruyan veya jellestiriciler ile etkileserek jel olusumunu saglayan veya gliclendiren
maddelerdir.

14. Aroma artiricilar gidanin mevcut tat ve/veya kokusunu artiran maddelerdir.

15. Kopiik olusturucular sivi veya kati gidalarda gaz fazin homojen dagilimini
saglayan maddelerdir.

16. Jellestiriciler jel olusumu ile gidada farkli bir yapi olusturan maddelerdir.

17. Parlaticilar yaglayicilar/kaydiricilar da dahil gidalarin dis ylzeyine uygulandiginda
parlak bir goriiniim veren veya koruyucu bir tabaka saglayan maddelerdir.

18. Nem vericiler gida maddelerinin disik nemli ortamdan etkilenip kurumasini
dnleyen veya toz gidalarin sivi ortamlarda ¢éziinmesini kolaylastiran maddelerdir.

19. Modifiye nisastalar fiziksel veya enzimatik uygulamaya ve asit veya alkali ile
inceltmeye veya agartmaya tabi tutulmus olabilen yenilebilir nisastalarin bir veya daha
fazla kimyasal isleme tabi tutulmasi ile elde edilen maddelerdir.

20. Ambalajlama gazlari gida maddesi kaba yerlestiriimeden 6nce, yerlestirilirken
veya yerlestirildikten sonra kap icine verilen hava disindaki gazlardir.

21, Itici gazlar gidanin bulundugu kaptan disari cikmasini sadlayan hava disindaki
gazlardir.

22, Kabarticilar gaz olusturarak kivamli yada kivamsiz hamurlarin hacmini artiran
madde veya madde karigimlaridir.

23. Metal baglayicilar metalik iyonlarla kimyasal kompleks olusturan maddelerdir.

24, Stabilizorler gidalarin fiziko-kimyasal durumlarini korumalarini saglayan, gidada
bulunan iki veya daha fazla birbiri ile karismayan fazin homojen dagiliminin
surekliligini saglayan, gidalarin var olan renklerini koruyan veya kuvvetlendiren,
proteinler arasi ¢apraz bag olusturarak gida parcaciklarinin baglanmasini saglayan,
gidalarin baglanma kapasitelerini artiran maddelerdir.

25. Kivam artiricilar gidanin kivamini artiran maddelerdir.
26. Un islem maddeleri una veya hamura pismis trin kalitesini gelistirmek amaci ile



ilave edilen emilgatér disindaki maddelerdir.

27. Kontrast artiricilar meyve ve sebzelerin dis ylzeyine, énceden belirlenmis
kisimlara depigmentasyon islemini (0r: lazer uygulamasi) takiben uygulandiginda
epidermisin belirli unsurlari ile etkilesimi sonrasi agiga (ortaya) cikardigi renk ile bu
bolgeleri diger kisimlardan ayirt etmeye yardimci olan maddelerdir.

Gida katki maddeleri birden fazla fonksiyonel sinifta bulunabilir, drnegin sorbitol (E
420), cogunlukla tatlandirici olarak bilinse de hacim artirici veya nem verici olarak da
islev gorebilir.

Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi kapsaminda "renklendirici" ve
"tatlandirici" fonksiyonu ifa eden katki maddelerinin haricinde diger katki maddelerinin
hangi fonksiyon ile kullanimina izin verildigi hususunda herhangi bir hikim
bulunmadigi icin Tirk Gida Kodeksi Yénetmeligi'nin 11 inci maddesi geregi; Kodex
Alimentarius - General Standard for Food Additives (Gida Katki Maddeleri igin Genel
Standart) Tablo 1'de belirtilen fonksiyonlar esas alinmaktadir.

1.3 Izinli Gida Katki Maddeleri Listeleri

Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yénetmeligi Ek II'de izin verilen gida katki
maddelerinin listesi okuyucuya kolaylk saglamak amaciyla bu kilavuzun Ek 1'i olarak
sunulmustur. Ancak bu liste, zaman zaman yeni katki maddeleri eklenerek veya artik
izin verilmeyen katki maddeleri ¢ikarilarak giincellenecektir.

Mevzuatin yayimlandigi ilk hali ile yapilan tim degisiklikler Resmi Gazete'de
yayimlanir. Mevzuatta vyapilan degisikliklerin islendigi konsolide hali ise
Cumhurbaskanhdi Mevzuat Bilgi Sistemi'nde yer almakta olup izin verilen katki
maddelerinin glncel listesine buradan ulasilabilir. Resmi Gazete ile sistem arasinda
sehven bir uyusmazlik olmasi durumunda Resmi Gazete'de yer alan metin gecerli
kabul edililir.

Gida katki maddeleri listesi E kodu sirasina gore sunulmakta olup E kodu, gida katki
maddesi listeye eklendiginde ona verilen bir referans numarasidir. Son yillarda, E kodu
ifadesi tlketiciler tarafindan endise ile algilanabilmektedir. Ancak bir gida katki
maddesine E kodu verilmesi, bu katki maddesinin glvenilirliginin dederlendirildigi ve
Avrupa Birligi'nde ve lkemizde kullanimina izin verildigi anlamina gelmektedir.

Mevcut gida katki maddeleri listesi uzun yillar boyunca edinilen tecribeler neticesinde
derlenmistir. Bélim 3'te daha ayrintili olarak agiklandigi (izere, izin gerektiren her yeni
katki maddesi, listeye eklenmeden once uzun bir degerlendirme prosediriinden
gecmektedir.

Gida Urtnlerinde kullanilmasina izin verilen katki maddelerinin gtvenilirligi, Birlesmis
Milletler'e bagli Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ile Dinya Saghk Orgiiti (WHO)'niin
birlikte kurduklari ve Ulkemizin de (ye oldugu Kodeks Alimentarius Komisyonu
tarafindan olusturulmus olan Gida Katki Maddeleri Ortak Uzman Komitesi (JECFA)


https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/sh-proxy/en/?lnk=1&url=https%253A%252F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites%252Fcodex%252FStandards%252FCXS%2B192-1995%252FCXS_192e.pdf
http://www.mevzuat.gov.tr

tarafindan bilimsel olarak degerlendirilmektedir.

Gida katki maddelerinin olasi toksik, karsinojenik, teratojenik ve mutajenik etkileri
deney hayvanlari (zerinde kronik ve akut testler yoluyla incelenmekte olup saglik
acisindan risk tasimadigina karar verilen katki maddeleri igin ADI (gunluk tuketilebilir
miktar) degerleri tespit edilmektedir. Elde edilen bu sonuglara gére gidalarda
kullanilmasinda sakinca go6rilmeyen katki maddeleri ve kullanim limitleri
belirlenmektedir.

Buna ek olarak, Avrupa Birligi Gida Givenligi Kurumu (EFSA) de, gida katki maddeleri
ile ilgili panel olusturarak, toksikoloji alaninda yapilmis ilgili bilimsel calismalari
dederlendirerek rapor hazirlamakta ve bu raporlar dikkate alinarak “Avrupa Toplulugu
Direktifleri” olusturulup uygulamaya girmektedir. Katki maddelerine iligkin
mevzuatimiz, Avrupa Birligi'ne uyum cergevesinde Avrupa Parlamentosu ve Konsey
Direktifleri dikkate alinarak dizenlenmis olup gerekli giincellemeler yapilmaktadir.

Tdm izinli katki maddelerinin listesi Yonetmeligin ‘Gidalarda kullanilmasina izin verilen
gida katki maddelerinin listeleri ve kullanim kosullan’ baslkli Ek II'sinin B bdliminde
yer almaktadir. Gida katki maddelerine iliskin bu liste; tatlandiricilar, renklendiriciler
ve bunlarin disinda kalan diger gida katki maddelerini kapsamaktadir.

1333/2008/EC sayil Tizugln Ek II'sinde yer alan izin verilen katki maddelerinin listesi
ve kullanim kosullari ise, Avrupa Komisyonu'nun internet sayfasinda cevrimigi
aranabilir bir veri tabani seklinde mevcuttur. Gida ve Yem Bilgi Portali Veritabani,
Avrupa Birligi dahilindeki gidalarda kullanimi onaylanan gida katki maddeleri ve
bunlarin kullanim kosullari hakkinda kullanicilara bilgi saglamaktadir.

Ek II'nin Boélim A'si, gidalarda kullanilmasina izin verilen gida katki maddelerinin
listeleri hakkinda kisa bir giris, listelenen katki maddeleri ve bunlarin kullanim
kosullarina iliskin bazi genel hikiimler ile Yonetmeligin 19 uncu maddesinde agiklanan
Tasinma Prensibinin bir sonucu olarak dahi gida katki maddelerine ve gida
renklendiricilerine izin verilmeyen gidalarin listelerini icermektedir. Tim katki
maddelerinin listesi Bolum B’de, katki maddelerinin gruplarinin belirlenmesi ise Bolim
C'de yer almaktadir.

Yonetmelidin Ek III'linde ise; gida katki maddelerinde, gida enzimlerinde, gida aroma
vericilerinde, besin 6delerinde kullanilmasina izin verilen tasiyicilari da iceren gida
katki maddelerinin listesi ve kullanim kosullari yer almaktadir.

Ek III alti bélime aynlmistir. Halihazirda gida katki maddelerinde tasiyici olarak
kullanilmasina izin verilen gida katki maddeleri ve bunlarin kullanim kosullari Bolim
1'de yer almaktadir. Bolim 2, gida katki maddelerinde kullanilan tastyicilar digindaki
gida katki maddelerinin bir listesini icermektedir. Bdlim 3, gida enzimlerinde
kullanimina izin verilen tasiyicilar dahil katki maddelerinin bir listesini ve Bélim 4, gida
aroma vericilerinde kullanimina izin verilen tasiyicilar dahil katki maddeleri ve bunlarin
kullanim kosullarinin bir listesini icermektedir. Bélim 5te gidalarda kullaniimasi
amaclanan besin 6gelerinde kullanilan katki maddeleri ve bunlarin kullanim kosullar


https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/food-additives/search

bulunmaktadir. Bélim 6°da ise, Bolim 1-5 teki amaclar icin gida katki maddelerinin
gruplarinin tanimlanmasi yer almaktadir.

Ek IV, Avrupa Birligi'ne Uye bazi (lkelerde Uretilen geleneksel gidalar ve bu Urlinlerde
kullanimi yasaklanan belirli gida katki maddesi kategorilerini icermektedir. Gidalarda
kullanildiginda etiketlerinde ‘cocuklarin aktivite ve dikkatleri Gzerine olumsuz etkileri
bulunabilir’ ilave bilgisi yer almasi gereken renklendiricilerin listesi Ek V'de yer
almaktadir. Ulkemizde iretilen bazi iriinler ve bu (riinlerde kullanilmasi yasaklanan
gida katki maddelerinin listesi ise Ek VI'da bulunmaktadir.
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1.4 Izinli Gida Katki Maddelerinin Eklenebilecegi Gida
Kategorileri

Yénetmeligin Bolim D’sinde gida katki maddelerinin eklenebilecedi gidalar kategorize
edilmistir. S6z konusu kategorizasyon sistemi Kodeks Alimentarius Gida Katki
Maddeleri Genel Standartlari (GSFA) temel alinarak ancak bazi degisiklikler yapilarak
olusturulmustur. Bu gida kategorizasyon sistemi hiyerarsik olarak olusturulmus olup
18 ana kategori ve 150°den fazla alt kategoriden olusmaktadir. Gida kategorilerine bu
kilavuzun Ek 2'sinde yer verilmistir.

Bolim E’de ise her bir gida kategorisinde kullanimina izin verilen katki maddeleri ve
bunlarin kullanim kosullarini iceren bir liste yer almaktadir. Bu listede gida katki
maddesinin  gidadaki maksimum kullanim  miktari ve sinirlamalar/istisnalar
belirtilmistirt®.

Listede vyer alan tuim katki maddelerinin, bu gida kategorilerinden ve alt
kategorilerinden birinde veya daha fazlasinda kullanimina izin verilmistir. Ancak bu
gida kategorilerinde izin verilen katki maddelerinin sayisi blylk 6lclide degismektedir;
ornegin Kategori 11.3: Bal'da hicbir katki maddesine izin verilmezken Kategori 3:
Yenilebilir buzlar ve Dondurma altinda 250'den fazla katki maddesi listelenmistir. Bu
kategoriler arasinda Kategori 0 “TUum gida kategorilerinde izin verilen gida katki
maddelerini (6zellikle belirtiimedikce, bebek ve kliclik cocuklar icin gidalar harig)”
kapsamakta olup paketleme gazlarinin kullanimi, kurutulmus toz formundaki gidalarda
topaklanma 0Onleyici ajanlar gibi konularda bu kategoriye bakiimahdir.

Uretiminde gida katki maddesi kullanilan herhangi bir gidanin hangi gida kategorisine
ait oldugunun ve bu baglamda bahse konu gidada hangi gida katki maddelerine izin
verildigine dair Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yénetmeligi'nin Ek-II Bolim
E'sinde yer alan “Gida Kategorilerinde izin verilen gida katki maddeleri ve kullanim
kosullari” bagslikli tablonun anlasiimasi amaciyla “Tlrk Gida Kodeksi Gida Katki

Maddeleri Yonetmeligi Ek-II Boliim D’sinde Yer Alan Gida Kategorilerine Iliskin Kilavuz”
hazirlanmistir.

Yonetmeligin Ek II Bolim E'sinde belirtilen katki maddelerinin kullanim kosullari, yer
kisitlamalari nedeniyle bu kilavuzun Ek 2'sine dahil edilmemistir. Kullanim kosullari igin
Yénetmeligin yasal metnine bakilabilir.

10 1zin verilen her gida katki maddesi; katki maddesinin kullanilabilecegdi belirli kosullar, 6zellikle de kullanilabilecegdi gida
turleri ve izin verilen maksimum kullanim seviyesi temelinde onaylanir, ancak glvenlik agisindan gok az endise
duyulan veya hig endise duyulmayan bazi gida katki maddeleri, quantum satis ilkesine gore, yani gida maddelerinde
ihtiyag duyulan miktarda kullanilabilir.


https://www.tarimorman.gov.tr/GKGM/Belgeler/DB_Gida_Isletmeleri/TGK_Gida_Katki_Maddeleri_Yonetmeligi_Gida_Kategorileri_Kilavuzu.pdf
https://www.tarimorman.gov.tr/GKGM/Belgeler/DB_Gida_Isletmeleri/TGK_Gida_Katki_Maddeleri_Yonetmeligi_Gida_Kategorileri_Kilavuzu.pdf

Boliim 2. Mevzuat

2.1 Gida Katki Maddeleri Mevzuati

Gida gelistirme ajanlarina iliskin mevzuat; gida katki maddeleri, gida aroma vericileri
ve gida enzimlerine iligkin ¢ ayrn yodnetmelik ile bunlarin ortak izin prosedurlerini
iceren bir ydnetmelikten olugsmaktadir. Bunun yani sira gida katki maddelerinin
spesifikasyonlarinin yer aldigi ayr bir yonetmelik de bulunmaktadir.

Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yénetmeligi (Resmi Gazete Tarihi: 30.06.2013
Sayisi: 28693) 1333/2008/EC sayili Avrupa Parlamentosu ve Konsey Tizigu ile
uyumlu sekilde hazirlanarak ilk olarak 30.06.2013 tarihli ve 28693 sayill Resmi
Gazete'de yayimlanmistir. Ardindan zaman iginde AB mevzuatinda yapilan tim
degisiklikler mevzuatimiza yansitilarak glincellenmistir.

Gida katki maddeleri mevzuati yapilan ¢ok sayida degisiklikler sonrasinda derlenerek
yeni bir yonetmelik olarak ayni isimle yeniden yayimlanmistir (Resmi Gazete Tarihi:
13.10.2023 Sayisi: 32338 (Mukerrer)).

Bahsi gecen yodnetmeliklere ve bunlarda yapilmis olan tim dedisikliklere Resmi
Gazete'den ulasmak mimkindir. Resmi Gazete internet sayfasinda ilgili yonetmeligin
adi ile arama yapildidi taktirde o tarihe kadar yapilmis olan tim degisiklikler ayri ayri
listelenir. Mevzuatin konsolide hali ise Cumhurbaskanlidi Mevzuat Bilgi Sistemi’nde yer
almaktadir.

Tablo 2.1 Gida katki maddeleri, aroma vericiler ve gida enzimleri ile ortak izin prosediirlerine
iliskin mevzuat

Tirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozellidi Tasiyan Gida Bilesenleri Yonetmeligi, Resmi Gazete
Tarihi: 29.12.2011 Sayisi: 28157 (3. Miikerrer)

Turk Gida Kodeksi Gida Enzimleri Yonetmeligi, Resmi Gazete Tarihi: 24.02.2017 Sayisi: 29989

Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri, Gida Enzimleri ve Gida Aroma Vericilerine iliskin Ortak izin Prosediirii
Hakkinda Yonetmelik, Resmi Gazete Tarihi: 24.02.2017 Sayisi: 29989

Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddelerinin Spesifikasyonlari Hakkinda Yonetmelik, Resmi Gazete Tarihi:
03.04.2017 Sayisi: 30027 Mikerrer

Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri, Gida Enzimleri ve Gida Aroma Vericilerine
Iliskin Ortak Izin Prosediirii Hakkinda Yénetmelik; gida katki maddelerinin, gida
enzimlerinin ve gida aroma vericilerinin dederlendirilmesi ve izin verilmesi icin ortak bir
prosedir saglamaktadir.

Bu mevzuat, listeler!! icin bir temel olusturur ve bu listelerin glincellenmesi igin bir

11 Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri, Gida Enzimleri ve Gida Aroma Vericilerine Iliskin Ortak Izin Prosediirii Hakkinda
Yénetmelik'te liste; ilgili gida mevzuati hikimleri gergevesinde piyasaya arz edilmek Uzere izin verilmis olan maddelerden olusan liste
seklinde tanimlanmistir.


https://www.mevzuat.gov.tr/
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=40365&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=15682&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=15682&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=23357&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=23358&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=23358&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=23476&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=23476&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5

mekanizma saglar.

Listelerin glincellenmesi icin basvuru, Bilimsel Komisyon roll ve slrecteki gesitli son
tarihler de dahil olmak Uzere prosedirin ana agsamalari Yonetmelikte belirtilmistir. Bu
slireg, Bolim 3'te daha ayrintili olarak ele alinmaktadir.

2.2 Mevzuatin Genel Sartlari

Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yénetmeligi, tiketici ve insan saghgini, tiketici
haklarini, gida satisinda adaletin saglanmasini ve bazi durumlarda cevrenin
korunmasini da g6z 6nidnde bulundurarak i pazarin etkin bir sekilde islemesini
saglamak amaciyla gidalarda kullanilan katki maddelerine iliskin kurallari
belirlemektedir.

YOonetmelik;
(a) Ek-II ve Ek-IIT'te yer alan gida katki maddelerine iliskin listeleri,

(b) Gidalarda, gida katki maddelerinde, gida enzimlerinde ve gida aroma vericilerinde
kullanilan gida katki maddelerinin kullanim kosullarini,

(c) Gida katki maddelerinin etiketleme kurallarini,
(d) Tasinma prensibine iliskin spesifik kurallari
belirlemektedir.

Gidalarda kullanimina izin verilen gida katki maddeleri, Yonetmeligin Ek II'sinde yer
almaktadir. Katki maddelerine ancak givenlik acisindan herhangi bir sorun teskil
etmiyorsa, kullanimlari tlketiciyi yaniltmiyorsa ve gida katki maddelerine alternatif
olarak kullanilabilecek ekonomik ve teknolojik baska bir yéntem bulunmuyorsa izin
verilmektedir. Gida katki maddeleri ayni zamanda gidanin besin degerini korumak;
kalitesini ve stabilitesini artirmak; Grlintn Uretimi, islenmesi, hazirlanmasi, muamelesi,
ambalajlanmasi, tasinmasi veya depolanmasinda yardimci olmak gibi teknolojik bir
faydaya sahip olmaldir. Gida katki maddelerinin onaylanmasinda toplumsal,
ekonomik, geleneksel, etik ve cevresel faktorler gibi diger faktorler de dikkate
alinmaktadir.

Benzer sekilde, gida aroma vericileri ve gida enzimleri ile ilgili de ydnetmelikler
bulunmakta ve gida katki maddelerinde oldugu gibi, bu maddelerin de kullanilabilmesi
icin glvenlik acisindan bir sorun tegkil etmemesi ve kullanimlari igin acik bir teknolojik
ihtiyac olmasi, kullanildiklari gidanin dodasi, tazeligi ve kalitesi ile ilgili olarak tlketiciyi
yaniltmamasi gerekmektedir.

Yonetmelik; gida katki maddesinin kullaniminin Yonetmelik'te belirtilen gerekliliklere
uygun olmamasi halinde, bir gida katki maddesinin veya bu tlr bir gida katki
maddesinin bulundugu herhangi bir gidanin piyasaya sirilmesini yasaklamaktadir.

Yalnizca Yonetmeligin Ek II'sindeki listede yer alan gida katki maddeleri piyasaya
slrulebilir ve burada belirtilen kullanim kosullari altinda gidalarda kullanilabilir. Buna



ek olarak, Yonetmeligin Ek III'Unde yer alan gida katki maddeleri; gida katki
maddeleri, gida enzimleri, gida aroma vericileri ve besin 6gelerinde belirtilen kullanim
kosullari altinda kullanilabilir.

2.3 Tasinma Prensibi

1. Katki Maddeleri Yénetmeliginin 19 uncu maddesi uyarinca, tasinma prensibi
kapsamina giren asadidaki  durumlarda bir gida katki maddesinin varligina izin
verilir:

(@) EK-II'de belirtilen gidalar disinda, bir bilesik!> gidanin bilesenlerinin birinde
kullanimina izin verilen bir gida katki maddesinin, bu bilesik gidada da bulunmasina
izin verilir.

Buna drnek olarak, hafif firncilik Grunleri (07.2) gida kategorisine ait olan tahil gevrekli
bisklvilerdir. Gallatlar, TBHQ ve BHA (E 310- E 320) bu kategoride izin verilen gida katki
maddeleri arasinda degildir. Ancak bu katki maddelerinin kahvaltilik tahillarda (06.3)
maksimum 200 mg/kg dizeyinde kullanimina izin verilmistir ve bu nedenle bisklvilerdeki
varliklari icerdikleri kahvaltilik tahil miktariyla orantili olarak kabul edilebilir.
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Propil gallat, TBHQ ve Hafif firincihk Kahvaltilik tahil gevreklerinde izin
BHA'ya (E 310 - E 320) iiriinlerinde bu verilen bu katkilarin kullanilan tahil
kahvaltilik tahil katki maddelerine miktarina orantili olarak kahvaltilk
gevreklerinde izin izin tahil gevrekli biskiivilerde
verilmektedir. verilmemektedir. bulunmasina izin verilebilir.

(b) Bir gida katki maddesinin; gida katki maddesi, gida enzimi veya aroma verici
ilave edilmis bir gidada bulunmasina;

(i) Bu katki maddesinin; gida katki maddesinde, gida enziminde veya aroma
vericide bu Yonetmelige gore kullanimina izin verilmisse,

(i) Bu katki maddesi gidaya; gida katki maddesi, gida enzimi veya aroma verici
ile taginmigsa,

(ii)Bu  katki maddesinin son riinde teknolojik bir fonksiyonu
bulunmuyorsa,

izin verilir.

Bu duruma; patates-, tahil-, un- veya nisasta-bazl atistirmaliklar (15.1) gida kategorisine ait

12 Bilesik gida, iki veya daha fazla gidadan olusmus gidayi ifade eder.



nisasta bazli atistirmalik érnek olarak verilebilir. Sorbatlara (E 200- E 202) bu kategoride izin
verilmemistir. Ancak bu katki maddelerine, Ek III Bélim 2'ye gbre son (rlinde serbest asit
cinsinden 15 mg/kg't asmamalarn kosuluyla, renklendirici preparatlarda 1500 mg/kg
seviyesinde izin verilmektedir. Bu nedenle renklendirici preparat kullanilan nisasta bazl
atistirmaliklarda sorbatlarin varligi kabul edilebilir. Su aktivitesi diisiik seviyede oldugundan,
son Urinde sorbatlarin koruyucu fonksiyonu devam etmemektedir ve gidanin etiketinde
bilesenler listesinde yer almazlar.

o
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CAP T
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) Nisasta bazl Reljklendirici preparatlard? i"zin
gg;t;aslear:lilgiczl?r?cilz atistirmaliklarda verllenl bu katkilarin, son Griinde 15
i bu katki mg/kg'l asmamalari kosuluyla

preparatlarda izin maddelerine izin nisasta bazh atistirmaliklarda
verilmektedir. e bulunmasina izin verilebilir.

Ornegin, silikon dioksite (E 551) emiilgatér fonksiyonu géren gida katki maddelerinde tasiyici
olarak izin verilmektedir. Bu emiilgatér dondurmada (03.) kullanildiginda E 551’in islevi devam
etmemekte olup tasinmasinda sakinca yoktur ve gida etiketinde bilesenler listesinde yer
almaz.

(c)  Bir gida katki maddesinin, bir bilesik gidanin sadece hazirlanmasinda kullanilacak
olan bir gidada bulunmasina, s6z konusu bilesik gidanin bu Yénetmelik hikimlerine
uygun olmasi kosuluyla izin verilir.

Bu kural ‘ters tasinma prensibi’ olarak bilinir.

Ters tasinma prensibine érnek olarak, meyve preparatinda (04.2.4) pancar kokd kirmizisi (E
162) kullanilmasina izin verilmemektedir. Ancak aromalandirilmis fermente sit Urlnlerinde
(mesela meyveli yogurtlarda) (01.4) pancar koki kirmizisina (E 162) izin verilmektedir. Pancar
koki kirmizisinin meyveli yodurtlarda izin verilen maksimum kullanim miktarini asmamasi
kosuluyla, sadece meyveli yodurtlarda kullanilacak meyve preparatlarinda E 162'nin
kullanimina izin verilebilir. E 162 son Grln etiketinde bilesenler listesinde yer alir.

S

Meyve E 162 iceren meyve preparati .
preparatinda sadece bu katkinin izin verildigi aromalandinimis fermente siit

pancar koku : - tiriinii, pancar kékd kirmizisi (E
kirmizisi (E 162) B:':egllgg:jlﬁ' EELS U2]s 162) kullaniimasina izin verilen bir

kullanimi vasaktir. gidadir.

Bilesik gida olan son (rn,




Sadece hafif firincilik Grinleri (07.2) kategorisinde yer alan portakalli kekde kullaniimasi
amaclanan portakal suyunda (14.1.1) normalde kullanimina izin verilmeyen sorbatlarin (E
200- E 202) bulunmasina izin verilir. Portakal suyu ile eklenen sorbatlarin son Urlinde izin
verilen seviyeyi asmamasi gerekir. Sorbatlar portakalli kekin etiketinde bilesenler listesinde
yer alir.

S

Portakal suyunda E 200- E 202 iceren portakal Bilesik gida olan son rin,
Sorbatlarin (E 200- : 2 portakalli kek, sorbat (E 200- E

E 202) kullanimi 202) kullanilmasina izin verilen bir
yasaktir. gidadir.

suyu sadece bu katkinin izin
verildigi bir gidada kullaniimak
Gzere Uretilebilir.

Annatto biksin (E 160b(i)) seviyesinin atistirmalik gidada izin verilen maksimum annatto biksin
seviyesinin asllmasina neden olmamasi kosuluyla, sadece atistirmalik gidada (15.1)
kullanilmasi amaclanan gesnilerde (12.2.2), normalde gegnilerde kullanimina izin verilmeyen
annatto biksin bulunmasina izin verilir. Cesni ile eklenen E 160b(i) atistirmalik gidada izin
verilen seviyeyi asmaz ve (rln etiketinde bilesenler listesinde yer alir.

'@

: o . Bilesik gida olan son Griin
Cesnide annatto E 160b(i) iceren cesni sadece ro
biksin (E 160b(i)) bu katkinin izin verildigi bir atistirmalik gida, annatto biksin
kullanimi yasaktir. gidada kullaniimak tizere (E1_60b(|_)) kullaniimasina izin

dretilebilir. verilen bir gidadir.

2. Tasinma prensibi, YOonetmelikte 6zel olarak belirtilmedigi slrece; bebek
formdulleri, devam formiilleri ve bebek ve kiglk cocuk ek gidalarina uygulanmaz.



3. Bir gidaya ilave edilen gida katki maddesinin veya gida enziminin veya aroma
vericinin icerdigi bir gida katki maddesi; bu gidada teknolojik fonksiyona sahipse,
bu gidanin katki maddesi olarak degerlendirilir ve eklenmis olan aroma vericinin,
katki maddesinin veya gida enziminin katki maddesi olarak dederlendirilmez ve bu
gida icin belirlenen kullanim kosullarina uygun olur.

Guar gamin (E 412) tim katki maddelerinde tasiyici olarak kullanimina izin verilmektedir.
Limonatada (14.1.3) asitlik dizenleyici olarak yer alan Sodyum sitratlari (E 331) tasimak
amach kullanilan Guar gam son Urtinde kivam ve bulaniklik vererek fonksiyon gdstermeye
devam edecektir. Bu sebeple, E 412 son (riniin gida katki maddesi olarak degerlendirilir, bu
gida igin belirlenen kullanim kosullarina uygun olur ve driin etiketinde bilesenler listesinde yer
ahr.

4. Yukanda bahsedilen aciklamalar sakli kalmak kosuluyla; bir tatlandiricinin, seker
ilavesiz bilesik gida, enerjisi azaltilmis bilesik gida, distk kalorili diyet amaclh bilesik
gida, karyojenik olmayan bilesik gida ve raf omrd uzatiimis bilesik gidada
bulunmasina; bu bilesik gidanin bilesenlerinden birinde kullanilabilmesi sartiyla izin
verilir.

Tasinma prensibi; Tablo 2.2'de listelenen gidalara ve Tablo 2.3'de listelenen
gidalara uygulanmaz. Asagidaki Tablo 2.2'de tasinma prensibi nedeniyle katki
maddesinin varligina izin verilmeyen gidalar listelenmektedir. Tablo 2.3'te ise
tasinma yoluyla renklendiricilerin varligina izin verilmeyen gidalar listelenmistir.

Tablo 2.2 Yonetmeligin 19 uncu maddesinin birinci fikrasinda yer alan tasinma prensibinin sonucu olarak katki

maddesi bulunmasina izin verilmeyen gidalar

1 Bu Ydénetmeligin 4 incli maddesinde tanimlanmis olan islenmemis gidalar (Hayvansal Gidalar Icin Ozel Hijyen Kurallari
Yénetmeligi kapsaminda tanimlanan hazirlanmis et karisimlari harig)

Tirk Gida Kodeksi Bal Tebligi'nde tanimlanmig bal

Bitkisel ve hayvansal kaynakli emdlsifiye edilmemis kati ve sivi yaglar

Tereyag!

AW N

Aromalandirilmamis pastérize ve sterilize (UHT dahil) sit, aromalandirimamis sade pastérize krema (yadi azaltiimis
krema harig) ve kaymak

Fermentasyondan sonra isil islem gérmemis aromalandiriimamis fermente sit drlnleri

Aromalandiriimamig yayikalti (sterilize yayikalti harig)

6
7
8 Kahve (aromalandiriimis kolay ¢dziinebilen kahve harig) ve kahve ekstraktlari
9

Aromalandiriimamis yaprak gay

10 Tirk Gida Kodeksi Seker Tebligi'nde tanimlanmig sekerler

11 Kuru makarna (Tirk Gida Kodeksi Ozel Beslenme Amacl Gidalar Tebligi'nde yer alan glutensiz, gluteni azaltilmis ve
diistk proteinli diyet amacli makarnalar haric)

12 Tiirk Gida Kodeksi Bebek ve Kiiciik Cocuklara Yénelik Gidalar ile Viicut Agirligi Kontrolii Icin Diyetin Yerini Alan Gidalar
Yénetmeligi'nde tanimlanan bebek formiilleri, devam formdlleri ve bebek ve kiiglik cocuk ek gidalari,
Tiirk Gida Kodeksi Ozel Tibbi Amach Diyet Gidalar Teblidi'nde yer alan bebekler ve kiigiik cocuklar icin 6zel tibbi amagl
gidalar




Tablo 2.3 Yonetmeligin 19 uncu maddesinin birinci fikrasinda yer alan tasinma prensibinin sonucu olarak

renklendirici bulunmasina izin verilmeyen gidalar

1 Bu Yonetmeligin 4 (incli maddesinde tanimlanmis olan islenmemis gidalar
2 Pastorize veya sterilize (UHT ile sterilize edilmisler dahil) stt, tam yagli, yarim yagli ve yagdsiz sut (aromalandirilmamis)
3 Gikolatal st
4 Fermente sut (aromalandiriimamis)
5 Tirk Gida Kodeksi Koyulastiriimig Siit ve Stttozu Tebligi'nde yer alan sitler (aromalandiriimamis)
6 Yayikalti (aromalandirilmamis)
7 Krema ve krema tozu (aromalandiriimamis)
8 Bitkisel veya hayvansal kaynakli kati ve sivi yaglar
9 Olgunlastiriimig ve olgunlagtiriimamig peynir (aromalandiriimamig)
10 Koyun ve kegi sutiinden elde edilen tereyagdi
11 Hayvansal Gidalar Icin Ozel Hijyen Kurallari Yonetmeligi'nde tanimlanmis yumurta ve yumurta Griinleri
12 Un ve diger 6gutilmus uriinler ve nisastalar
13 Ekmek ve benzeri Griinler
14 Makarna, manti, gnocchi ve benzeri Grlnler
15 Tim mono- ve disakkaritler dahil olmak lzere sekerler
16 Salca, domates piresi, biber piiresi, konserve domatesler
17 Domates bazli soslar
18 Tiirk Gida Kodeksi Meyve Suyu ve Benzeri Uriinler Tebligi'nde tanimlanan meyve suyu ve meyve nektarlari
Sebze suyu ve sebze nektarlari
19 Meyve, sebze (patates dahil) ve mantarlar — teneke ya da cam ambalajdaki veya kurutulmus;
Islenmis meyve, sebze (patates dahil) ve mantarlar
20 Tirk Gida Kodeksi Recel, Jéle, Marmelat ve Tatlandiriimis Kestane Plresi Tebligi'nde yer alan ekstra regel, ekstra
geleneksel recel, ekstra jole ve kestane plresi; Creme de pruneaux
21 Balik, yumusakgalar ve kabuklular, et, kiimes hayvanlari ve av hayvanlarinin etleri ve bunlarin preparatlari; ancak

bunlari iceren hazir yemekler harig

22 Tirk Gida Kodeksi Kakao ve Cikolata Uriinleri Tebligi'nde yer alan kakao Uriinleri ve cikolata driinlerindeki cikolata
bilesenleri

23 Kavrulmus kahve, cay, bitki ve meyve infiizyonlari, hindiba;
Gay ekstraktlari, bitki ve meyve inflizyonlarinin ekstraktlari ve hindiba ekstraktlari;
Cay, bitki ve meyve inflizyonlari ve tahillarin preparatlarinin infiizyonlari ve bu trinlerin karisimlari ve hazir karisimlari

24 Tuz, tuz ikameleri, baharatlar ve baharat karisimlari

25 Tirk Gida Kodeksi Sarap Tebligi'nde tanimlanan yer alan sarap ve diger Uriinler

26 Tiirk Gida Kodeksi Distile Alkollii Ickiler Tebligi'nde tanimlanan distile alkollii ickiler, maserasyon ve distilasyonla elde
edilmis distile alkolliler ve London gin
Tiirk Gida Kodeksi Distile Alkollii Ickiler Tebligi'nde tanimlanan Sambuca, Maraschino, Marrasquino veya Maraskino ve
Mistra

27 Tirk Gida Kodeksi Aromatize Sarap, Aromatize Sarap Bazli icki ve Aromatize Sarap Kokteyli Tebligi'nde tanimlanan
Sangria, Clarea ve Zurra

28 Sarap sirkesi

29 Tiirk Gida Kodeksi Bebek ve Kiiciik Cocuklara Yénelik Gidalar ile Viicut Agirligi Kontrolii Icin Diyetin Yerini Alan Gidalar
Yonetmeligi'nde tanimlanan bebek formiilleri, devam formdlleri ve bebek ve kiiglik cocuk ek gidalari,
Tiirk Gida Kodeksi Ozel Tibbi Amacli Diyet Gidalar Tebli§i'nde yer alan bebekler ve kiigiik cocuklar icin 6zel tibbi amagli

gidalar
30 Tirk Gida Kodeksi Bal Tebligi'nde tanimlanan bal
31 Malt ve malt Grinleri
32 Raki

Tek basina gida olarak tiketilmeyen, islem veya muamele esnasinda belirli bir



teknolojik amaci saglamak amaciyla hammaddenin, gida veya gida bilesenlerinin
islenmesinde kullanilan, son Urlinde kendisinin veya tlrevlerinin kalintilarinin
bulunmasi istenmedigi halde, teknik olarak kacinilmaz olan; ancak kalintisi saglik
acisindan risk olusturmayan ve son urinde teknolojik bir etkisi olmayan maddelere
islem yardimcilari denir. Bu maddeler Yonetmelik kapsaminda degildir.

2.4 Gida Katki Maddelerinin Gidalarda Kullanimi

Gida katki maddeleri, Yonetmeligin Ek II'sinde 6zel olarak belirtilen durumlar haricinde,
islenmemis gidalar3 ve Tiirk Gida Kodeksi Bebek ve Kiigiik Cocuklara Yénelik Gidalar
ile Viicut Adirligi Kontrolii Icin Diyetin Yerini Alan Gidalar Yénetmelidi kapsamindaki
bebek formilleri, devam formdilleri ve bebek ve kligik cocuk ek gidalarinda
kullaniimaz.

Yonetmelik; gida katki maddesinin kullaniminin  Yonetmeligin Ek II ve III'iinde
belirtilen sartlara uygun olmamasi halinde, bir gida katki maddesinin veya bu gida
katki maddesini igeren bir gidanin piyasaya arz edilmesini yasaklamaktadir.

Sadece Yonetmeligin II ve III sayili Eklerinde yer alan gida katki maddeleri, burada
belirtilen sekilde piyasaya arz edilebilir ve bu eklerde belirtilen kullanim kosullari
altinda gidalarda kullanilabilir.

Geleneksel gidalar ile bazi gidalarda kullanimi yasaklanan gida katki maddeleri ve/veya
gida katki maddesi kategorileri Ek VI'da yer almaktadir.

Kavurma, tahin, pekmez, tarhana ve baklava gibi Urlnlerde hicbir gida katki
maddesinin kullanimina izin verilmezken; sucuk, pastirma ve déner gibi gidalarda
kisitl sayida gida katki maddesine izin verilmektedir.

25 Renklendiricilerin Isaretlemeler ve Damgalama icin
Kullanimi

Hayvansal gidalar icin 6zel hijyen kurallarini belirleyen Hayvansal Gidalar Icin Ozel
Hijyen Kurallari Yonetmeligi'nde yer alan ¢ig etin saglik isaretlemesi ve et {riinlerinde
gerekli olan diger isaretlemeler amaciyla Yonetmeligin Ek II'sinde listelenen gida
renklendiricileri kullanilabilir.

Benzer sekilde ayni Yonetmelikte belirtildigi (izere yumurta kabuklarinin damgalama ya
da slsleme amaciyla renklendirilmesinde, sadece Ek II'de Ilistelenen gida
renklendiricileri kullanilabilir.

2.6 Renklendirici Gidalar

Yonetmeligin "gida katki maddesi" ve 'renklendirici" tanimlarina bakildidinda;
normalde oldugu gibi tlketilen veya normal olarak gidanin karakteristik bilesenleri
olarak kullanilan gidalar katki maddesi olarak degerlendiriimezler. Ornedin meyve

13 Islenmemis gida; bélmenin, parcalamanin, derisini yiizmenin, kemiginden ayirmanin, soymanin, temizlemenin, ayiklamanin,
6gutmenin, ezmenin, kesmenin, kiymanin, inceltmenin, dondurmanin, derin dondurmanin, sogutmanin, kavuzunu ayirmanin,
ambalajlamanin veya ambalajindan gikarmanin gidanin dodal yapisinda énemli bir dedisiklie neden olmayacak islemler oldugu kabul
edilerek; dogal yapisinda 6nemli bir degisiklige sebep olacak herhangi bir islem uygulanmamis giday! ifade eder.



sulari, domates konsantreleri, safran veya kahve renk verme 0zelliginden dolayi sik
kullanilan gidalardandir. Bu gidalar, her ne kadar renklendirme 6zelligi icin kullanilsa
da gida olarak degerlendirilir ve bir gida bileseni olarak etiketlenirler.

Kendine has temel karakteristiklerini koruyan bir bilesen, islenmemis durumda veya
islenmis formda (6rn; kurutulmus, konsantre edilmis, pisirilmis veya 6guttlmis gibi)
olsa bile gida renklendiricisi olarak degerlendiriimez. Ornegin; bir makarna Gretiminde
kullanilacak olan kurutulmus ya da konsantre sivi formdaki i1spanak (segici bir pigment
ekstraksiyonu olmadan) katki maddesi olarak dederlendirilmez, bir gida bileseni olarak
degerlendirilir. Ancak, pigmentler ispanaktan secici olarak ekstrakte edilmis ve
makarna urldnline renk vermek amaciyla eklenirse bu durumda bir katki maddesi
olarak degerlendirilir. Klorofiller ve klorofilinler (E 140) secici ekstraksiyon ile elde
edilmis gida renklendiricilerine érnek verilebilir ve renk verme 6zelligine sahip gida
olarak degerlendiriimezler.

Buna goére; meyve-sebzelerden elde edilen ve belli bilesenlerin segilmesine vyol
acmayan ileri islemler gérmeden sadece kurutma, sikma, sizme gibi islemler
sonucunda elde edilen ézler veya tozlar renklendirici olarak degerlendiriimemektedir.

2.7 Safhik Kriterleri

Gida katki maddeleri, gida katki maddesinin tanimlanmasini saglayacak bilgileri iceren
ve saflik kriterlerini belirleyen spesifikasyonlara uygun olmalidir. Tirk Gida Kodeksi
Gida Katki Maddelerinin Spesifikasyonlari Hakkinda Yénetmelik, Tirk Gida Kodeksi
Gida Katki Maddeleri Yénetmeligi'nin Ek II'sinde listelenen halihazirda izin verilmis tim
katki maddelerinin spesifikasyonlarini icermektedir.

Boluim 3. Gida Katki Maddelerinin Giivenilirlik
Degerlendirmesi

3.1 Gida Katki Maddelerinin Degerlendirilmesine Genel
Yaklasim

Tum gida katki maddeleri, gidalarin Gretiminde veya hazirlanmasinda kullanimina izin
verilen katki maddeleri listesine dahil edilmeden 6nce risk degerlendirmesi olarak da
adlandirilan kapsamli bir glvenilirlik degerlendirmesine tabi tutulur. Dinyada gida
katki maddeleri guvenilirlik degerlendirmesi; toksikoloji, gida kimyasi ve maruz kalma
degerlendirmesi konularinda uzman bagimsiz bilim adamlarindan olusan WHO/FAO
Gida Katki Maddeleri Ortak Uzman Komitesi (JECFA)'# ve EFSA (Avrupa Gida Guvenligi
Kurumu) gibi danisma organlari tarafindan yurittdlmektedir.

Glvenilirlik degerlendirmesi; katki maddesinin kimyasal yapisinin ve kimyasal
dzelliklerinin, spesifikasyonlarinin, safsizliklarinin  ve kullanim amacini takiben

14 JECFA, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) himayesinde faaliyet gdstermekte ve gida
katki maddeleri ve gida bulasanlarinin uluslararasi giivenlik dederlendirmelerini yapmaktadir. EFSA tarafindan yapilan
dederlendirmeler ise Avrupa Birligi'ne 6zgldir. Bu iki uzman kurulus temelde ayni gida katki maddelerini dederlendirmistir ve
genellikle sonuglar benzerdir, yani her iki kurulug tarafindan belirlenen ADI genellikle aynidir.



potansiyel parcalanma Urlnlerinin incelenmesini igerir. Toksikolojik veriler bir
maddenin zararl olup olmadigini belirlemek icin yapilan testler sonucunda elde edilen
verilerdir. Bu testler, katki maddesiyle iliskili olasi saglik tehlikelerini tanimlamak ve
karakterize etmek igin gerekli olup s6z konusu testlerin hayvanlar ve diger test
sistemlerinden elde edilen sonuglari insanlara uyarlanir. Ornedin hayvan
calismalarinda; laboratuvar hayvanlari, katki maddesine genellikle diyetleriyle
karistirilarak, insan gidasinda bulunandan ¢ok daha ylksek konsantrasyonlarda maruz
birakilir.

Guvenilirlik testleri, s6z konusu katki maddesine kisa veya uzun sureli maruz kalmanin
olasi etkileri hakkinda bilgi elde etmek (izere tasarlanmistir. Ornegin, kansere neden
olma (karsinojenitesi) veya hamile bir kadin tarafindan tlketilmesi halinde embriyo
veya fetlsin gelisimini etkileme (gelisimsel toksisitesi) veya erkek/kadin Ureme
sistemini etkileme (lireme toksisitesi) potansiyeli olup olmadigi arastirihr. Katki
maddesine maruz kalmanin bir diger olasi etkisi ise bilesigin genotoksisite
potansiyelidir. Genotoksisite; biyolojik, fiziksel veya kimyasal herhangi bir ajanin DNA
hasarina neden olabilme potansiyeli olarak tanimlanir ve séz konusu hasar mutasyona
neden olabilir (mutajenite), bu da gelecek nesillerde kanser veya olumsuz etkilerin
gelismesine yol acgabilir. Bu toksikolojik veriler, asagida aciklandidi gibi, tiiketiciler icin
guvenli bir alim seviyesini belirlemek icin kullanilir.

Son olarak, tiiketici aliminin glvenilir seviyenin tizerinde olup olmayacadini belirlemek
icin tlketicilerin kullanim amaclarindan kaynaklanan potansiyel maruz kalmalarina
iliskin verilere ihtiya¢c bulunmaktadir.

Bir katki maddesinin gida kullanimi icin kabul edilebilir olduguna karar verilirse, bu
katki maddesi icin Kabul Edilebilir Ginluk Alim Miktar (Acceptable Daily Intake - ADI)
belirlenir. ADI, "viicut agirhdi esas alinarak ifade edilen, kayda deder bir saglik riski
olmaksizin 6mir boyu glnlik olarak alinabilecek gida katki maddesinin tahmini
miktarn" olarak tanimlanir.

ADI'In birimi, mg katki maddesi/kg vicut agirlidi/gliin olarak ifade edilir. ADI degeri,
katki  maddesinin  kullanim limitinin  belirlenmesinde uluslararasi guvenilirlik
degerlendirme kurumlari olan EFSA ve JECFA gibi danisma organlari tarafindan yaygin
olarak kullanilir. ADI, bu kurumlar tarafindan kabul edilebilir olarak gértlen maksimum
gunlik alim miktandir ve JECFA, teknolojik olarak miumkin olan en duistk kullanim
seviyelerini tesvik etmek icin ADI dederini genellikle 0'dan bir st sinira kadar bir
aralikta ifade etmektedir. EFSA tarafindan belirlenen bir ADI, 6rnedin 5 mg/kg vicut
agirhigi/gin gibi tek bir rakam olarak ifade edilir ve her zaman olmasa da genellikle
JECFA'nin belirledigi ADI st siniri ile aynidir.

EFSA, gida katki maddeleri icin bir ADI olustururken, bir dizi toksikolojik tehlike ve
doz-yanit iliskisinden en hassas son noktayi belirleyerek Referans Noktasi ya da
Hareket Noktasi (Point of Departure - PoD) adi verilen esik degerlerini tanimlar ve
bunlarin doz-yanit iligkilerini belirler. Bu PoD, bireyler ve tlrler arasindaki
toksikokinetik ve toksikodinamik farkliliklari hesaba katmak icin belirsizlik faktorlerinin



uygulanmasiyla bir ADI olusturmak icin kullanihr.

Bu belirsizlik faktdri genellikle 100'dir (insanlarin test hayvanlarindan 10 kat daha
hassas oldugu ve insan popilasyonundaki farkli hassasiyet seviyelerinin 10 kat
araliginda oldugu varsayilir), ancak 1.000'e kadar (6rnedin, hayvanlardaki toksik
etkinin ozellikle siddetli oldugu tespit edilirse) veya 10'a kadar (insanlarda katki
maddesine iliskin gercek verilere dayanarak insanlarin etkilenme olasiliginin
hayvanlardan daha az oldugu tespit edildiginde) dislk olabilir. Tipik PoD'lar deney
hayvanlarinda g6zlenebilen hicbir yan etki gdstermeyen en vyiksek dizey (No
Observed Adverse Effect Level - NOAEL) veya Referans Dozunun Alt Guvenilirlik Siniri
(Lower Bound of the BMD Confidence Interval - BMDL)'dir. Referans Doz (Benchmark
Dose - BMD) yaklasimi, deney hayvanlari (zerinde yapilan ¢alismalarda verilen doza
karsi yanitta dlsik, ancak olgilebilir bir degisiklige karsilik gelen seviyeyi tahmin
etmeyi amaclamaktadir. BMD yaklasimi geleneksel olarak kullanilan NOAEL
yaklasimina bir alternatif olarak kullanilir. EFSA Bilimsel Komitesi son yillarda, saglik
temelli kilavuz degerlerin tlretilmesinde PoD tanimlanmasi igin NOAEL'e tercih edilen
bir yaklasim olarak referans dozu prosedirinid onaylamistir. Genel olarak, BMD
yaklasimi, incelenen calismanin daha fazla sayida 6zelligini kullandigindan, bir PoD
belirlemek igin daha sofistike ve glgll bir yaklagim olarak kabul edilir.

3.2 Yeni Gida Katki Maddeleri icin Veri Gereklilikleri ve Idari
Prosediirler

Ulkemizde yeni bir gida katki maddesi basvurusu icin takip edilmesi gereken prosediir
Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri, Gida Enzimleri ve Gida Aroma Vericilerine
Iliskin Ortak Izin Prosediirii Hakkinda Yénetmelik kapsaminda diizenlenmistir.
Yénetmelik Avrupa Birliginin 1331/2008/EC ve 234/2011/EC sayili Komisyon Tuzlgl
ile uyumlu olarak hazirlanmistir.

Gida katki maddelerinin guvenilirliginin dederlendirilmesine iliskin Bakanhgimiz!> ve
EFSA'® kilavuzlar yayinlamistir. Bu kilavuzlar yeni bir katki maddesi icin kapsamli bir
risk dederlendirmesi yapmak amaciyla ihtiyac duyulan verilere iliskin prensipler
icermektedir. Izin gerektiren yeni bir gida katki maddesi, givenilirlidinin
dederlendirilmesi ve ardindan izinli gida katki maddeleri listesine eklenmesi icin uzun
bir prosedlirden gecmektedir. Potansiyel yeni katki maddesinin basvuru sahibi
(genelde bu katki maddesini tUretmeyi planlayan firma), sadece bu maddeye gergekten
ihtiyac duyulduguna dair kanit sunmakla kalmamali, ayni zamanda kilavuzdaki ilkelere
uygun olarak bu maddenin guvenilirligine iliskin arastirmalar yaptirmalidir.

Gida katki maddelerinin glvenilirliklerinin degerlendirmesine iliskin kilavuzlar, gida
isletmecilerine Ullkemiz ve AB pazarina yeni bir gida katki maddesi sunmak
istediklerinde ihtiyac duyacaklari bilgi ve verilerin tirl konusunda kapsamh bir
rehberlik saglamaktadir. Kilavuzlar; gerekli idari ve teknik veriler, yeni gida katki

15 https://kms.kaysis.gov.tr/Home/Goster/183063
16 https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/2760
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maddeleri icin genel olarak gerekli toksikolojik testler ve katki maddeleri ile ilgili resmi
basvurularin formati hakkinda bilgi vermektedir. Yeni bir katki maddesinin kullanimi
icin mesru gerekgeler oldugu kabul edilirse, talep edilen veriler sunulduktan sonra
glvenilirlik degerlendirmesi icin (lkemizde Bilimsel Komisyona, Avrupa Birliginde ise
EFSA’ya iletilir. Katki maddesinin guvenli bulunmasi halinde, s6z konusu maddenin
izinli gida katki maddeleri listesine eklenmesi slireci baslatilir.

Gida katki maddesinin listeye dahil edilmesine ek olarak; katki maddesinin kullanim
kosullar, kullanilabilecedi 6zel kosullar, 6zellikle de kullanilabilecegi gida kategorileri
ve maksimum kullanim miktari belirlenir. Bu kosullar kismen basvuru sahibi tarafindan
sunulan dosyada talep edilen kullanimlari ve maksimum kullanim miktarlarini yansitir,
ancak Bilimsel Komisyon ve EFSA, basvuru sahibi tarafindan talep edilen kullanim
miktarindan daha distk bir maksimum kullanim miktar belirleyebilir.

3.3 Halihazirda izi_nli Gida Katki Maddelerinin Kullanim
Kosullarinda veya Uretim Siirecinde Yapilan Degisiklikler icin
Veri Gereklilikleri

Bir gida isletmecisi; yeni bir gida katki maddesi igin bagvuruda bulunmanin yani sira,
halihazirda izinli bir katki maddesinin kullanimina iliskin hiktmlerin revize edilmesini
de talep edebilir. Bu talep izin verilen gida kategorilerine ek olarak farkli bir gida
kategorisinde kullanim veya mevzuatta belirtilenlerden farkli seviyelerde kullanimi
icerebilir. Bu durumda, katki maddesine maruz kalma olasiligi hakkinda spesifik veriler
gerekir.

Gida isletmecisi ayrica halihazirda izinli bir katki maddesini yeni bir kaynaktan veya
yeni bir dretim ydntemiyle Uretmek isteyebilir. Bu da potansiyel olarak katki
maddesinde spesifikasyon yoluyla tanimlanan ve kontrol edilenlerden farkli
safsizliklara, kalintilara veya bozunma Urlnlerine neden olabilir. Bu durum;
kaynak/Uretim slreci/muhtemel safsizliklar, kalintilar veya bozunma Urunleri hakkinda
bilgi gerektirecektir, ancak normalde halihazirda izin verilen katki maddeleri lizerindeki
tim toksikolojik calismalari iceren tam bir teknik dosyanin sunulmasini
gerektirmeyecektir.

3.4 Halihazirda 1iIzinli Gida Katki Maddelerinin Yeniden
Degerlendirilmesi

Gida katki maddeleri sirekli takip edilmekte ve dedisen kullanim kosullari ile yeni
bilimsel bilgiler i1siginda gerektiginde yeniden degerlendiriimektedir. Bakanligimizca
EFSA veya JECFA gibi bilimsel risk degerlendirmesi yapan danisma organlari tarafindan
yapilan calismalar dikkate alinmaktadir.

Ornedin, gida endistrisinden veya akademik arastirmalardan gelebilecek yeni bilimsel
bilgiler ve benzeri tetikleyici unsurlarin Avrupa Komisyonu'na iletilmesi halinde katki
maddesi yeniden degerlendirilebilir. Bu kapsamda, son vyillarda EFSA tarafindan
guvenilirligi  konusunda endise edilen bazi gida katki maddeleri yeniden
degderlendirilmistirt’,



Bu amacla Avrupa Komisyonu, EFSA ile istisare halinde, EFSA'nin izin verilen gida katki
maddelerinin glvenilirligini yeniden dederlendirmesi icin sistematik bir program
olusturmustur. Séz konusu programda o6ncelik gida renklendiricilerine verilmis olup
sentetik renklendiriciler yeniden degerlendirilen ilk gruptur.

Tablo 3.1 Gida katki maddelerinin EFSA tarafindan yeniden degerlendirme programi

Gida renklendiricilerinin gogu 2011 sonuna kadar (tamamlanmistir)

Aspartam 2013 sonuna kadar (tamamlanmistir) - (Bu yeniden dederlendirme

yeni bilimsel verilerin yayinlanmasi nedeniyle programa alinmistir.)

Geriye kalan renklendiriciler 2015 sonuna kadar (tamamlanmistir)

Koruyucular,antioksidanlar,
glutamatlar, silikon dioksit 2015-2016 sonuna kadar (tamamlanmistir)

Diger tatlandiricilar 2020 sonuna kadar (devam etmektedir)

Diger tim katki maddeleri 2018 sonuna kadar (devam etmektedir)

Sekil 3.1 EFSA tarafindan izin verilen gida katki maddelerinin giivenilirliginin yeniden degerlendirilmesinde

2022 itibariyle son durum:

Bolim 4. Gida Katki Maddelerinin Etiketlenmesi

4.1 Genel Etiketleme Gereklilikleri

Her ne kadar tim gida katki maddeleri kapsamli bir givenilirlik dederlendirmesinden
gecirilmis ve gidalarda ancak kanitlanmis teknolojik bir ihtiyag olmasi halinde
kullaniliyor olsa da, Yonetmelik, gida katki maddelerinin, bunlar iceren gidalarin
etiketlerinde yer alan icindekiler listesinde agikga belirtilmesini gerektirmektedir. Bu
gereklilik, etiketlemenin en énemli kurallarindan biri olan piyasaya arz edilen bir
gidanin dogasi, bilesimi vb. Ozellikleri konusunda tiiketicinin yaniltiimamasi ve dogru
bilgilendirilmesi prensibine dayanmaktadir.

Katki maddeleri iceren gidalar hem Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri
Bilgilendirme Yénetmeligi'nde'® belirtilen gidalara iliskin genel etiketleme hiikiimlerine
hem de Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yénetmeligi'nin Dérdiinci Bolimiinde
belirtilen gida katki maddelerine iliskin 6zel etiketleme kurallarina uymahdir.

Katki maddesi, son tlketiciye satilmasi amaclanan bir gidada bulunmasi halinde Tirk
Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yénetmeligi'nde belirtilen

18 https://mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=23282&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5
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etiketleme kurallarina tabi olur.

Ancak gida enddstrisine yada son tulketiciye satilmasi amaclanan konsantre veya
ylksek safliktaki katki maddelerinin etiketleme kurallari Tirk Gida Kodeksi Gida Katki
Maddeleri Yonetmeligi'nde yer almaktadir. Aspartam gibi belirli tatlandiricilari ve belirli
gida renklendiricilerini iceren gidalarin etiketinde ilave zorunlu bilgilerin bulunmasi
gerekmektedir. Bu gereklilikler asagida daha ayrintili olarak agiklanmaktadir.

Son tlketiciye satiimasi amacglanan gidalarda bulunan katki maddeleri igin, 6zellikle
gida katki maddelerine atifta bulunan hikimler de dahil olmak Uzere, Tirk Gida
Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yénetmeligi'nde belirtilen genel
etiketleme kurallari gegerlidir.

Bu Yénetmelik uyarinca, gida katki maddeleri bilesen olarak kabul edilir ve bilesenler
listesinde ilgili fonksiyonel sinif adini takiben kendi 6zel adlari veya E kodlari ile birlikte
belirtilmelidir, 6rnedin Antioksidan (Askorbik Asit) veya Antioksidan (E 300). Eder bir
bilesen birden fazla fonksiyonel sinifa giriyorsa, bu bilesenin s6z konusu gidadaki temel
fonksiyonuna uygun olan fonksiyonel sinif adi belirtilir.

Teknolojik islevlerine gore gida katki maddeleri fonksiyonel siniflari bu kilavuzun 1.2
Bolimunde aciklanmis ve Tablo 1.1'de listelenmistir. Bolim 1.3'te de belirtildigi gibi,
bir gidanin etiketinde E kodunun bulunmasi, mevcut katki maddesinin degerlendirildigi
ve glvenli olarak kabul edildigi anlamina gelmektedir. Bu nedenle, bir etikette E
kodunun bulunmasi olumsuz degil olumlu bir unsur olarak degerlendirilmelidir.

Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Ydénetmeligi'nde,
bilesen ‘bir gidanin Gretiminde veya hazirlanmasinda kullanilan ve degismis bir formda
da olsa son urinde bulunan aroma vericiler, gida katki maddeleri, gida enzimleri de
dahil herhangi bir madde veya Uriini ve bilesik bilesenin herhangi bir bileseni’ olarak
tanimlanmaktadir. Ayni Yonetmelik geredi kalintilar bilesen olarak kabul
edilmemektedir.

Bununla birlikte, Ydnetmelik kapsaminda normalde gida katki maddesi olarak
degerlendirilen maddelerin gidanin etiketinde bilesenler listesinde yazilmasi konusunda
bazi istisnalar bulunmaktadir. Buna gére asadidaki gida katki maddelerinin bilesenler
listesinde yer almasi zorunlu dedildir:

. Gidadaki varli§i, Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yénetmeligi'nde gecen
tasinma prensibi cercevesinde, yalnizca bu gidanin igerdigi bir ya da daha fazla
bilesenden kaynaklanan ve son Urinde teknolojik fonksiyonu bulunmayan gida katki
maddeleri,

. Islem yardimcisi olarak kullanilan gida katki maddeleri,

. Gida katki maddesi olmayan ancak tasiyicilar gibi ayni sekilde ve ayni amacla ve
kesinlikle gerekli miktarlarda kullanilan tasiyicilar ve maddeler.

Bilesenlerden birinde yer aldidi icin bir gidada bulunan katki maddelerinin, son gidada
teknolojik bir fonksiyonu bulunmasi halinde bu katki maddesinin bilesenler listesinde



belirtilmesi gerekir. Bir gida katki maddesinin son Uriinde fonksiyonunun devam edip
etmedigi vaka bazinda dederlendirilir ve bu konuda delil sunmak gida isletmecisinin
sorumlulugundadir. Katki maddesinin son uriinde teknolojik bir islev goriip gérmemesi,
hem katki maddesini iceren bilesene, hem de eklendigi gidaya bagli olacaktir. Ornedin,
kaklrt dioksit iceren kurutulmus kayisi parcalari toz kek karisimina eklendiginde,
kiklrt dioksit toz kek karisiminda kurutulmus meyvede goérdigi islevi gdrmeyecektir.

Ancak, Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yénetmeligi'nin
hiklUmleri uyarinca, tagsima prensibi ile son Grtinde bulunan katki maddeleri ve islem
yardimcilar ile bunlarin ¢oéziicileri ve tasiyicilari, eder Yonetmeligin alerjiye veya
intoleransa neden olan belirli madde veya {Urlnleri iceren Ek I'inde listelenen
bilesenlerden veya elde edildikleri kaynaklar bu bilesenlerden ise, bu gidada bilesen
olarak kabul edilirler ve bilesen listesinde belirtiimeleri gerekmektedir.

Yonetmeligin Ek I'i kikart dioksit (SO,) ve siilfitler gibi alerjenik bilesenlerin bir
listesini icermektedir. Bu bilesenler veya bunlardan tiretilen Grlnler her zaman etiket
izerinde, kaynaklandi§i bilesene referansla belirtilmelidir. Ornek vermek gerekirse;
lesitin, soya yada yulaf gibi allerjen bir kaynaktan elde edildiyse, etikette “soya
lesitini” yada “yulaf lesitini” olarak belirtiimelidir. Kiktrt dioksit/stlfitler!® SO,
cinsinden 10 mg/kg veya 10 mg/L'yi asmasi halinde; mevcut etiketleme kurallarinin
aksine, bu maddenin hassas kisilerde olumsuz etkileri tetiklemesi muhtemel
oldugundan E kodlari kullaniimaz ve etikette tam adiyla yer alir.

Yonetmelikte gida katki maddeleri icin dngoérilen &zel etiketleme gereklilikleri
asadidaki bolimlerde 6zetlenmistir.

42 Son Tiuketiciye Satisi Amacglanmayan Gida Katki
Maddelerinin Etiketlenmesi

Son tlketiciye satisi amacglanmayan gida katki maddeleri, ister tek basina ister
birbirleriyle ve/veya gida bilesenleriyle karistirilarak satilsin, Tirk Gida Kodeksi Gida
Katki Maddeleri Yoénetmeligi'nin 21. Maddesinde éngorilen bilgilerle etiketlenmelidir.
Etiketleme kolayca goriilebilir, acikca okunabilir ve silinmez olmalidir. Uriini satin
alanlarin (genelde gida isletmecileri) kolayca anlamasi igin Tirkce olmak zorundadir.
Tirkge ile birlikte diger yabanci resmi diller de kullanilabilir.

Yonetmeligin 22. Maddesi'ne gore, bu tir gida katki maddelerinin ambalaj veya
kaplarinin (izerinde asagidaki bilgilerin yer almasi gerekir:

1. Her bir gida katki maddesinin bu Yonetmelikte gegen adi ve/veya E kodu veya her
bir katki maddesinin adi ve/veya E kodunu iceren bir satis tarifnamesi,

2. “Gidada kullanim igindir” veya “gidada kullanimi sinirhidir” ifadesi veya gida katki
maddesinin kullaniminin amaclandidi gidayi belirten daha 6zel bir ifade,

3. Gerekli oldugu durumlarda 6zel depolama veya kullanim kosullari,

19 Tijketime hazir veya Ureticilerin talimatlarina gére hazirlanan Grinlerde toplam SO, cinsinden hesaplanan konsantrasyonu 10
mg/kg veya 10 mg/L'den daha fazla olan kikurt dioksit ve sulfitler



4, Partiisareti veya numarasi,

5. Kullanim talimatinin eksikliginde, gida katki maddesinin uygun bir sekilde kullanimi
mumkin olmayacaksa; gida katki maddesinin kullanim talimati,

6. Uretici veya ambalajlayici veya ithalatgi veya dagitic firmanin adi veya ticari
unvani ve adresi,

7. Gidada kullanim miktar sinirli olan her bir katki veya katki grubunun gidada
bulunabilecek en ylksek miktarini belirten bir ifade ve/veya alicinin bu Yénetmelik
veya ilgili diger mevzuata uyabilmesini saglayacak acik ve kolay anlasilabilir uygun bir
bilgi; sayet ayni fonksiyonu géren katki grubunun tek basina veya birlikte kullaniminda
ayni kullanim limiti uygulaniyorsa, basit bir gdsterimle bilesimin ylzdeleri verilerek;
sayisal olarak ya da Quantum satis prensibine gore kullanilmasi gereken limit,

8. Net miktar,

9. Tavsiye edilen tiiketim tarihi veya son tlketim tarihi,

10. Gerektiginde Tirk Gida Kodeksi Etiketleme ve Tuketicileri Bilgilendirme
Yénetmeligi'nin Ek-1‘inde yer alan alerjen bilesenler veya alerjen islem yardimcilarina
iliskin bilgi,

11. Gida katki maddesinin elde edildigi kaynadin adi,

12. Hayvansal gida katki maddesinin elde edildigi hayvanin tird.

Ayrica:

e Gida katki maddelerinin birbirleriyle ve/veya dider gida bilesenleri ile karistiriimis
olarak birlikte satiimalari halinde, ambalaj veya kaplarinin U(zerinde batin
bilesenlerin agirlikca ylizdeleri azalan sirada yazihr.

e Gida katki maddesine; seyreltilmesini, ¢ézliinmesini, standartlastiriimasini, satisini
veya depolanmasini kolaylastirmak amaci ile gida katki maddeleri veya dider gida
bilesenlerinin ilave edilmesi halinde her bir bilesenin agirlikca ylizdesi azalan sirada
yazilr.

“Perakende satis igin dedildir” ifadesinin son tiiketiciye sunulmayacak gida katki
maddelerinin kap veya ambalajinda kolayca gérllebilen bir yerde bulunmasi sartiyla
birinci fikranin (5), (6) ve (7) bentlerinde ve yukardaki iki paragrafta istenilen bilgiler,
sadece sevkiyatla birlikte veya sevkiyat dncesindeki ilgili dokiimanlarda yer alir.

Buna ek olarak, 'gida amagli' olarak etiketlenen nitrit sadece tuz veya tuz ikamesi ile
karisim halinde satisa sunulabilir.

43 Son Tiiketiciye Satis Amach Gida Katki Maddelerinin
Etiketlenmesi

Son tlketiciye sunulmasi amaclanan gida katki maddelerinin tek basina veya
birbirleriyle ve/veya diger gida bilesenleriyle karistirilarak satilan gida katki
maddelerinin ambalajlari, Tirk Gida Kodeksi Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi'nde yer alan hikimlere ilaveten asagidaki bilgileri de icerir:



e Her bir katki maddesinin Yonetmelikte gegen adi ve E kodu veya her bir katki
maddesinin adi ve E kodunu iceren bir satis tarifnamesi,

e “Gidada kullanim icindir” veya “Gidada kullanimi sinirhdir” ifadesi veya gida katki
maddesinin kullaniminin amaglandigi gidayi belirten daha 6zel bir ifade,

e Gida katki maddesinin elde edildigi kaynagin adi,

e Hayvansal gida katki maddesinin elde edildigi hayvanin tir(.

Ayrica, Yonetmeligin Ek II Bolim A'si uyarinca asagidaki renklendiricilerin dogrudan
tiketiciye satilamayacagi da unutulmamaldir: E 123 (amarant), E 127 (eritrosin), E
160b(i) (anatto biksin), E 160b(ii) (anatto norbiksin), E 161g (kantaksantin), E 173
(aliminyum) ve E 180 (litolrubin BK).

4.4 Sofralik Tatlandiricilar igin Ek Etiketleme Kurallari

Son tlketiciye satilmasi amacglanan bir sofralik tatlandiricinin satis tarifnamesinde,
bilesiminde kullanilan tatlandirici/tatlandiricilarin adlari kullanilarak "... bazli sofralk
tatlandiric" teriminin yer almasi kosuluyla, etikette tatlandiricinin E kodunun yaziimasi
gerekli degildir. Ayrica, gida katki maddeleri polioller ve/veya aspartam ve/veya
aspartam-asesilfam tuzu iceren bir sofralik tatlandiricinin etiketinde asagidaki uyarilar
bulunmalidir:

@  Polioller: “asin tiketimi laksatif etkiye neden olabilir”,
(b)  Aspartam/Aspartam-asesilfam tuzu: “fenilalanin kaynadi icerir”.

Sofralik tatlandirici Ureticileri de bu tlr Grlnlerin tlketiciler tarafindan givenli bir
sekilde kullanilabilmesi igin gerekli bilgileri etikette sunmaldir.

45 Bazi Gida Renklendiricileri Iceren Gidalar icin Etiketleme
Kurallari

Yonetmelige gore; asadidaki alti gida renklendiricilerinden birini veya daha fazlasini
iceren yiyecek ve igeceklerin etiketlenmesinde Sunset Yellow (E 110), Kinolin Sarisi (E
104), Karmosin (E 122), Allura Red (E 129), Tartrazin (E 102) veya Ponceau 4R (E
124) asadidaki ek bilgilerin yer almasi gerekmektedir: “Renklendirici(ler)in adi veya E-
numarasi (6rn. Sunset Yellow): cocuklarin aktivite ve dikkatleri (zerine olumsuz
etkileri bulunabilir."

S6z konusu uyari; renklendirici(ler)in, et ve et Grinlerinin saglk veya diger amaglarla
isaretlemelerinde ya da yumurta kabuklarinin stisleme amaciyla renklendiriimesinde ve
damgalanmasinda kullanilan gidalar ve hacmen %1,2'den fazla alkol iceren icecekler
hari¢ tim gida ve icecekler icin gecerlidir. Bu bilgiler etiketleme mevzuati geregi;
kolayca goérulebilir, acikca okunabilir ve silinmeyecek gsekilde etiket Gzerinde yer
almahdir.

4.6 Diger Etiketleme Kurallari



Belirli gazlarla ambalajlanmis gidalar veya tatlandirici iceren ya da hem tatlandirici
hem de ilave gseker/sekerleri iceren gidalar icin ilave etiketleme kurallar
uygulanmaktadir. Bu kurallar Tirk Gida Kodeksi Etiketleme ve Tlketicileri
Bilgilendirme Yénetmeligi'nin ‘Etiketinde Ilave Zorunlu Bilgiler Bulunmasi Gereken
Gidalar’ baslikl Ek-2'sinde belirtilmis olup asadida listelenmistir:

« Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yénetmeligi tarafindan izin verilen
ambalajlama gazlan kullanilarak dayanikhhgi artirilan gidalar "Koruyucu atmosferde
ambalajlanmistir." ibaresi ile etiketlenmelidir.

« Tatlandirici veya tatlandiricilar iceren gidalar "Tatlandirici(lar) igerir." veya
“Tatlandiricili” ifadesi gidanin ismine eslik etmelidir.

+ Hem ilave seker hem de tatlandirici iceren gidalar “Seker/sekerler ve tatlandirici
icerir." veya "Sekerli ve tatlandiricih” seklinde etiketlenmeli ve yine bu ifade gidanin
ismine eglik etmelidir.

« Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi ile izin verilen
aspartam/aspartam-asiilfam tuzu iceren gidalar asagidaki ifade ile etiketlenmelidir:

Aspartam/aspartam-asesilfam tuzunun bilesenler listesinde sadece E kodu ile
belirtiimesi durumunda, “Aspartam (fenilalanin kaynag) icerir.” ifadesi etiket izerinde
yer alir.

Aspartam/aspartam-asesilfam tuzunun bilesenler listesinde 6zel adi ile belirtiimesi
durumunda, “Fenilalanin kaynagi icerir.” ifadesi etiket Uzerinde yer alir.

« Ylzde 10'dan fazla ilave poliol iceren gidalar (Turk Gida Kodeksi Gida Katki
Maddeleri Yonetmeligi tarafindan izin verildigi sekilde) "Asirn tlketimi laksatif etki
yaratabilir." ibaresiyle etiketlenmelidir.

Ayrica, Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi geregince kullanimina izin
verilen ve bir veya birden fazla katki maddesi iceren gidalarda, belli bir katki
maddesinin sadece fonksiyonel sinif adina atifta bulunan “......... icermez” seklindeki
ifadeler kullanilabilir. Ornedin renklendirici kullaniimasina izin verilen bir gidada

renklendirici kullanilmamis ise; “Renklendirici icermez” beyani yapilabilir.

Tablo 4.1'de listelenen koruyucu fonksiyonuna sahip katki maddelerinin bir gidada
kullanimina Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi kapsaminda izin
verilmesine ragmen kullanilmamasi ve tasinma prensibi ile de gelmemesi sartiyla
“Koruyucu icermez” beyani yapilabilir.

Tablo 4.1 Koruyucu islevine sahip gida katki maddeleri

E kodlari Katki Maddesinin Adi

E 200 Sorbik asit
E 202 Potasyum sorbat
E 210 Benzoik asit

E 211 Sodyum benzoat




E 212 Potasyum benzoat

E 213 Kalsiyum benzoat

E 214 Etil p-hidroksibenzoat

E 215 Sodyum etil p-hidroksibenzoat
E 218 Metil p-hidroksibenzoat

E 219 Sodyum metil p-hidroksibenzoat
E 220 Kikdirt dioksit

E 221 Sodyum sulfit

E 222 Sodyum hidrojen silfit

E 223 Sodyum metabisulfit

E 224 Potasyum metabislilfit

E 226 Kalsiyum sulfit

E 227 Kalsiyum hidrojen silfit

E 228 Potasyum hidrojen siilfit

E 234 Nisin

E 235 Natamisin

E 239 Hekzametilen tetramin

E 242 Dimetil dikarbonat

E 243 Etil laurol arjinat

E 249 Potasyum nitrit

E 250 Sodyum nitrit

E 251 Sodyum nitrat

E 252 Potasyum nitrat

E 280 Propiyonik asit

E 281 Sodyum propiyonat

E 282 Kalsiyum propiyonat

E 283 Potasyum propiyonat

E 284 Borik asit

E 285 Sodyum tetraborat (boraks)
E 1105 Lisozim

Boliim 5. Sikca Sorulan Sorular

5.1 Toz veya kati haldeki gidalarda kivam artiric1 / jellestirici
gida katki maddelerinin kullanimi

Yonetmelikte Grup I'de yer alan guar gam, kegiboynuzu gami, ksantan gam, tara gam,
konjak gam gibi hacim artinci/ jellestirici gida katki maddelerine ait 2 numarali
dipnotta "Yenilmesi sirasinda tekrar sulandirilacak olan suyu alinmis gidalarda
kullaniimaz" seklinde kisit yer almaktadir.

Avrupa Birligi Gida Givenligi Kurumu (EFSA) tarafindan E 412 - Guar gamin givenlik
ve risk degerlendirmelerini 2017'de yeniden dederlendirilmis ve rapor hazirlanmistir.
Bu raporda da guar gam igeren kuru formdaki gidalarin tlketilmesini takiben yemek
borusu ve ince bagirsak tikanikliklari rapor edilmistir. Tikanma mekanizmasi su tutma



kapasitesi, jel olusturma egilimi ve gidanin su veya mide suyuyla temas ettiginde hizli
genlesmesi (10 ila 20 kat) ile ilgili oldugu bildirilmistir. Bu sebeple dipnotta da
belirtildigi gibi kuru bilesenleren olusan gidalarin guar gam veya ayni dipnot bulunan
benzeri gida katki maddelerini icermesi durumunda adizda siviyla temas ettiginde hizla
ve kolayca rehidre olmasi beklendiginden ve hacminin buyilyerek yemek borusu ve
bagirsaklarda tikanmaya sebep olabileceginden kullanimina izin verilmemektedir.

Ancak tlketilmeden once sivi ile karistirilarak pisirilerek ya da pisirilmeden agiza
alinmadan dnce yeteri kadar rehidre olarak hacim kazanabilecek kuru gidalarda veya
sivi hale getirilecek toz formdaki gidalarda bu risk s6z konusu olmayacagindan ilgili
dipnot kapsaminda degerlendiriimemektedir.

5.2 Ekmeklerde izin verilen katki maddeleri

Tirk Gida Kodeksi Ekmek ve Ekmek Cesitleri Tebligi (Tebli§ No:2012/2)
kapsaminda ambalajsiz olarak piyasaya arz edilebilen ekmek, tam budday unlu
ekmek, tam bugday ekmegi, kepekli ekmek ve eksi hamur ekmeklerinde hig bir gida
katki maddesinin katilmasina izin verilmemektedir. Un Uretimi yapilan gida
isletmelerinde adi gecen bu ekmeklerin yapiminda kullanilan bugday unlarina, sadece
C vitamini olarak da bilinen askorbik asit (E 300) isimli gida katki maddesi katilmasina
izin verilmektedir.

Diger ekmek gesitlerinde kullanilabilecek gida katki maddeleri Tirk Gida Kodeksi Gida
Katki Maddeleri Yonetmeligi ile belirlenmistir.

5.3 Sistein kaynagi

Yukarida (5.3'de) izah edildigi gibi ambalajsiz olarak piyasaya arz edilebilen ekmek,
tam budday unlu ekmek, tam budday ekmegi, kepekli ekmek ve eksi hamur
ekmeklerinde hig bir gida katki maddesinin katilmasina izin verilmemektedir.

Gidalarda katki maddesi olarak kullanimina izin verilen L-sistein (E 920) dogal olarak
proteinlerin yapisinda yaygin olarak bulunan bir aminoasit olup hayvansal, bitkisel
kaynaklardan ve sentetik olarak elde edilmektedir.

L-sistein; unlu mamuller sektérinde, gluten direnci ylksek olan unlarda, hamur
islemede kolaylik saglamasi ve acilabilir niteligin gelistiriimesi amaci ile kullanilabilen
bir katki maddesidir.

Tlrk Gida Kodeksi Gida Katki Maddelerinin Spesifikasyonlari Hakkinda Yonetmelik'te L-
sistein katki maddesinin saflik kriteri olarak ‘Insan saci, bu maddenin kaynagi olarak
kullanilamaz.' hikm( yer almaktadir. Bu kapsamda, ithalat asamasinda insan veya
domuz kaynakli L-sistein maddesinin lGlkemize girisine izin verilmemektedir.



5.4 Domuzdan elde edilen katkilar kullanilamaz

Gida mevzuatinin hazirlanmasinda tiketici talepleri ve hassasiyetleri g6z 6nlinde
bulundurulmakta olup; domuz ve domuz bilesenleri ile ilgili Tirk Gida Kodeksi Gida
Katki Maddeleri Yénetmeligi'nde “Domuz kaynakli bir gida katki maddesi; gidalarda,
gida katki maddelerinde, gida enzimlerinde ve gida aroma vericilerinde kullanilamaz.”
hikmU yer almaktadir. Benzer sekilde, Turk Gida Kodeksi Gida Enzimleri
Yonetmeligi'nde “Domuz kaynakli bir gida enzimi/gida enzim preparati, gidalarda
kullanilamaz.” ve Tirk Gida Kodeksi Gida ile Temas Eden Madde ve Malzemelere Dair
Yonetmelik'te “Gida ile temas eden madde ve malzeme Uretiminde domuz kaynakl
arlnler kullanilamaz.” kisitlamalari mevcuttur.

5.5 Renklendiriciler igin 6zel hitkimler

Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yénetmeligi'ne gore renklendirici fonksiyonuna
sahip olan bir gida katki maddesi ancak belirli kosullar altinda kullanilabilir.
Yonetmeligin Madde 9'un 2'nci fikrasinda "Bu Yonetmeligin eklerinde ilgili Grin
kategorisi kapsaminda kullanimina izin verilen bir renklendirici, kullanildigi gidayi;
dogasi, kimligi ve 6zellikleriyle baska bir gidaya benzetmek suretiyle tiiketiciyi yaniltici
sekilde kullanilmaz." hikma yer almaktadir.

Bu duruma ornek vermek gerekirse; yer fistigi, Klorofillerin ve klorofilinlerin bakir
kompleksleri (E 141) ya da Green S E (142) gibi yesil renk vermek amagl kullanilan
renklendirici fonksiyonuna sahip gida katki maddeleriyle renklendirilerek Antep
fistigina benzetilemez. Bu tip bir Grin 6gitllerek ‘sislemelik fistik’ gibi adlar altinda
piyasaya sunulamaz.

Bir diger 6rnek de, ‘tursuluk salamura’ olarak piyasaya sunulan Griinlerde Griindn sirke
oldugu izlenimi verecek sekilde renklendirici kullanimidir. Bu tir Griinlerin Karamel
renklendiricileri (E 150 a-d) gibi gesitli renklendiriciler kullanilarak tiketiciyi yaniltmasi
uygun gorilmemektedir.

5.6 Gida Katki Maddelerinin Miktarinin Serbest Asit Cinsiden
Hesaplanmasi

Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yénetmeliginde bir kisim gida katki maddeleri
icin (6r. E 200-202 Sorbik asit - potasyum sorbat) maksimum miktar serbest asit
cinsinden ifade edilmistir. Bu sebeple E 200-202 Sorbik asit - potasyum sorbat
kullanimina izin verilen bir gidada potasyum sorbat kullanilacaksa, izin verilen
maksimum miktar sorbik asit cinsinden hesaplanmalidir.

Bu hesaplama icin bir ¢evirim faktoérl kullanilabilir. Cevirim faktérli potasyum sorbatin



molekdl agirhdgr (150,1 g/mol) sorbik asitin molekil agirhgina (112,0 g/mol) béllnerek
1,34 olarak elde edilir. Bahsi gecen cevirim faktorl 1 g sorbik asitin 1,34 g potasyum
sorbata esdeger oldugunu ifade etmektedir. Bu sebeple, 6rnedin maksimum 1500
mg/kg sorbik asite izin verilen bir gidada 2010 mg/kg (1500x1,34=2010) potasyum
sorbat kullanilabilir.

5.7 Teknolojik bir islevi yerine getirebilecek bilesenler
bakimindan zengin iivez ekstrakti gibi bitki ekstraktlarinin
kullanimi

Bazi bitki ekstraktlari eklendikleri gidada teknolojik fonksiyon gésterecek seviyede gida
katki maddeleri icermektedir. Ornedin (vez ekstrakti sorbik asit icermektetir. Bu
meyve ekstraktinin bilesen olarak ve gida katki maddesi yerine ayni fonksiyonu
gormek amaciyla kullanilmasi mevzuata uygun olarak degerlendirilmemektedir.

Eklendigi gidalarda koruyucu olarak teknolojik bir islev saglayan ekstraktin bu sekilde
kullanimi, gida katki maddesi olarak kasitl bir kullanim olarak kabul edilir. Sonug
olarak, bu tir bir kullanimin gida katki maddesi tanimini karsiladigi kabul edilir ve bu
nedenle gida katki maddesi mevzuatinda belirtilen kosullara uymali ve gida katki
maddelerinin etiketlenmesine iligkin hikimlere uygun olarak etiketlenmelidir.

Bitkilerden elde edilen ve ileri islem gérmeden sadece kurutma, sikma, sizme gibi
islemler sonucunda elde edilen Dbilesenler gida katki maddesi olarak
degerlendirilmemektedir.

Teknolojik islev yerine getirebilecek bilesenler bakimindan zengin bitki ekstraktlari
vaka bazl olarak Bakanlikca degerlendirilir. Bakanlk degerlendirmesi sonucunda, gida
katki maddesi olarak degerlendirilen Urlnlerle ilgili kullanim, etiketleme ve piyasada
bulunabilecegi tarih sinirlamasina dair gegis sireleri verilebilir.

Bu tip Urlnler icin Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri, Gida Enzimleri ve Gida
Aroma Vericilerine Iliskin Ortak Izin Prosediirii Hakkinda Yénetmelije gére gida katki
maddesi basvurusu vyapilmasi gerekmekte olup, sunulan basvuru dosyasinin
degerlendirme igin talep edilen uygun bilgileri icermesi gerekmektedir.



Ek 1. Izin Verilen Gida Katki Maddelerini ve E
kodlarini Iceren Liste

Asagidaki liste, izin verilen tim katki maddelerinin adini ve referans numarasini ('E
kodu') sayisal sirayla vermektedir. Bu numaralandirma sistemi, Codex Alimentarius
Komisyonu tarafindan gelistirilen Uluslararasi Numaralandirma Sistemi’den (INS)
uyarlanmistir. INS sistemi, E harfi olmadan blyluk d&lgide ayni numaralari
kullanmaktadir. Bazi katki maddelerinin gok sinirli sayida gidada kullanimina izin
verilirken, digerlerine ise istenen teknik etkiyi elde etmek icin gerekli dizeyde izin
verilmis ve sayisal bir sinir belirtiimemistir ("quantum satis").

Bu liste, bu kilavuzun son hazirlanma tarihi itibariyle dogrudur, ancak Ydnetmelik
dizenli olarak gilincelleneceginden, en giincel versiyon icin yasal metin kontrol
edilmelidir. Kesin bilgi kaynadi olarak Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yénetmeligi ve eklerine basvurulmalidir.

Sayisal Sirayla E Kodlar

E 100 Kurkumin

E 101 Riboflavinler

E 102 Tartrazin

E 104 Kinolin Sarisi

E 110 Sunset Yellow FCF / Orange Yellow S
E 120 Karminik asit, Karmin

E 122 Azorubin, Karmosin

E 123 Amarant

E 124 Ponzo 4R, Kosineal Red A

E 127 Eritrosin

E 129 Allura Red AC

E 131 Patent Blue V

E 132 indigotin, Indigo karmin

E 133 Brilliant Blue FCF

E 140 Klorofiller ve klorofilinler

E 141 Klorofillerin ve klorofilinlerin bakir kompleksleri
E 142 Green S

E 150a 20

20 Karamel ifadesi renklendirici amach Uretilen, agik veya koyu kahverengi Griinlere iligkindir. Gidalari (6rnegin; sekerlemeler,
pastacilik, alkolli igecekler) aromalandirmak igin kullanilan ve sekerin isitiimasi ile elde edilen, sekerli aromatik urlinlere karsilik
gelmemektedir.



E 150b Kostik siilfit karamel

E 150c Amonyak karamel

E 150d Amonyum slilfit karamel
E 151 Brilliant Black P

E 153 Bitkisel karbon

E 155 Brown HT

E 160a Karotenler

E 160b(i) Anatto biksin

E 160b(ii) Anatto norbiksin

E 160c Paprika ekstrakti, kapsantin, kapsorubin
E 160d Likopen

E 160e Beta-apo-8'-karotenal (C 30)

E 161b Lutein

E 160a Karotenler

E 160b(i) Anatto biksin

E 160b(ii) Anatto norbiksin

E 160c Paprika ekstrakti, kapsantin, kapsorubin
E 160d Likopen

E 160e Beta-apo-8'-karotenal (C 30)
E 161b Lutein

E 1619 21

E 162 Pancar koki kirmizisi, betanin
E 163 Antosiyaninler

E 170 Kalsiyum karbonat

E 172 Demir oksitler ve hidroksitler
E 173 Aliminyum

E 174 Gumus

E 175 Altin

E 180 Litolrubin BK

E 170 Kalsiyum karbonat

E 172 Demir oksitler ve hidroksitler
E 200 Sorbik asit

E 202 Potasyum sorbat

E 210 22

21 Kantaksantin, gidalarda katki maddesi olarak izin verilmemektedir. Bu listede bulunmasinin nedeni tibbi trlinlerde kullaniliyor
olmasidir.

22 Banzoik asit, Iyi Uretim Uygulamalari (GMP)'ni takiben gerceklesen fermentasyon islemi sonucu bazi fermente iriinlerde
bulunabilir.



E 211 Sodyum benzoat??

E 212 Potasyum benzoat??

E 213 Kalsiyum benzoat??

E 214 Etil-p-hidroksibenzoat

E 215 Sodyum etil p-hidroksibenzoat
E 218 Metil p-hidroksibenzoat

E 219 Sodyum metil p-hidroksibenzoat
E 220 Kiikiirt dioksit

E 221 Sodyum siilfit

E 222 Sodyum hidrojen slfit

E 223 Sodyum metabisulfit

E 224 Potasyum metabisdilfit

E 226 Kalsiyum silfit

E 227 Kalsiyum hidrojen sulfit

E 228 Potasyum hidrojen stlfit

E 234 Nisin

E 235 Natamisin

E 239 Hekzametilen tetramin

E 242 Dimetil dikarbonat

E 243 Etil laurol arjinat

E 246 Glikolipitler

E 249 Potasyum nitrit

E 250 Sodyum nitrit

E 251 Sodyum nitrat

E 252 Potasyum nitrat

E 260 Asetik asit

E 261 Potasyum asetatlar

E 262 Sodyum asetatlar

E 263 Kalsiyum asetat

E 270 Laktik asit

E 280 Propiyonik asit

E 281 Sodyum propiyonat

E 282 Kalsiyum propiyonat

E 283 Potasyum propiyonat

E 284 Borik asit

E 285 Sodyum tetraborat (boraks)
E 290 Karbon dioksit

E 296 Malik asit

E 297 Fumarik asit

E 300 Askorbik asit

E 301 Sodyum askorbat

E 302 Kalsiyum askorbat

E 304 Askorbik asidin yag asidi esterleri
E 306 Tokoferolce zengin ekstrakt




E 307 Alfa-tokoferol

E 308 Gama-tokoferol

E 309 Delta-tokoferol

E 310 Propil gallat

E 315 Eritorbik asit

E 316 Sodyum eritorbat

E 319 Tersinir-bitil hidrokinon (TBHQ)
E 320 Batillendirilmis hidroksianisol (BHA)
E 321 Batillendirilmis hidroksitoluen (BHT)
E 322 Lesitinler

E 322a Yulaf lesitini

E 325 Sodyum laktat

E 326 Potasyum laktat

E 327 Kalsiyum laktat

E 330 Sitrik asit

E 331 Sodyum sitratlar

E 332 Potasyum sitratlar

E 333 Kalsiyum sitratlar

E 334 Tartarik asit (L(+)-)

E 335 Sodyum tartaratlar

E 336 Potasyum tartaratlar

E 337 Sodyum potasyum tartarat
E 338 Fosforik asit

E 339 Sodyum fosfatlar

E 340 Potasyum fosfatlar

E 341 Kalsiyum fosfatlar

E 343 Magnezyum fosfatlar

E 350 Sodyum malatlar

E 351 Potasyum malat

E 352 Kalsiyum malatlar

E 353 Metatartarik asit

E 354 Kalsiyum tartarat

E 355 Adipik asit

E 356 Sodyum adipat

E 357 Potasyum adipat

E 363 Siksinik asit

E 380 Triamonyum sitrat

E 385 Kalsiyum disodyum etilen diamin tetra-asetat (Kalsiyum disodyum EDTA)
E 392 Biberiye ekstraktlari

E 400 Aljinik asit

E 401 Sodyum aljinat

E 402 Potasyum aljinat

E 403 Amonyum aljinat

E 404 Kalsiyum aljinat




E 405

Propan-1, 2-diol aljinat

E 406 Agar

E 407a Islenmis eucheuma deniz yosunu

E 407 Karragenan

E 410 Locust bean gum / Kegiboynuzu gami

E 412 Guar gam

E 413 Tragacanth / Kitre gami

E 414 Gam arabik (akasya gami)

E 415 Ksantan gam

E 416 Karaya gam

E 417 Tara gam

E 418 Jellan gam

E 420 Sorbitoller

E 421 Mannitol

E 422 Gliserol

E 423 Gam arabikle modifiye edilmis oktenil stksinik asit
E 425 Konjak

E 426 Soya fasulyesi hemiselilozu

E 427 Cassia gum / Sinameki gam

E 431 Polioksietilen (40) stearat

E 432 Polioksietilen sorbitan monolaurat (polisorbat 20)
E 433 Polioksietilen sorbitan monooleat (polisorbat 80)

E 434 Polioksietilen sorbitan monopalmitat (polisorbat 40)
E 435 Polioksietilen sorbitan monostearat (polisorbat 60)
E 436 Polioksietilen sorbitan tristearat (polisorbat 65)

E 440 Pektinler

E 442 Amonyum fosfatitler

E 444 Sukroz asetat izobdtirat

E 445 Adac reginesinin gliserol esterleri

E 450 Difosfatlar

E 451 Trifosfatlar

E 452 Polifosfatlar

E 456 Potasyum poliaspartat

E 459 Beta-siklodekstrin

E 460 Selilloz

E 461 Metil selliloz

E 462 Etil seliiloz

E 463 Hidroksipropil seltiloz

E 463a Duslk substitte hidroksipropil seliloz (L-HPC)

E 464 Hidroksipropil metil selliloz

E 465 Etil metil selliloz

E 466 Sodyum karboksi metil selliloz, Selliloz gam

E 468 Capraz-bagl sodyum karboksi metil selliloz, capraz bagh seltiloz gam
E 469 Enzimatik hidrolize karboksi metil selliloz, Enzimatik hidrolize seliiloz gam




E 470a

Yag asitlerinin

sodyum, potasyum ve kalsiyum tuzlar

E 470b Yag asitlerinin magnezyum tuzlari

E 471 Yag asitlerinin mono- ve digliseritleri

E 472a Yag asitlerinin mono- ve digliseritlerinin asetik asit esterleri

E 472b Yag asitlerinin mono- ve digliseritlerinin laktik asit esterleri

E 472c Yag asitlerinin mono- ve digliseritlerinin sitrik asit esterleri

E 472d Yag asitlerinin mono- ve digliseritlerinin tartarik asit esterleri

E 472e Yag asitlerinin mono- ve digliseritlerinin mono- ve diasetil tartarik asit esterleri

E 472f Yag asitlerinin mono- ve digliseritlerinin tartarik ve asetik asit karisimlarinin esterleri

E 473 Yag asitlerinin sukroz esterleri

E 474 Sukrogliseritler

E 475 Yag asitlerinin poligliserol esterleri

E 476 Poligliserol polirisinoleat

E 477 Yag asitlerinin propan-1,2-diol esterleri

E 479b Yag:j asitlerinin mono- ve digliseritleri ile reaksiyona girmis, 1sil islemle okside edilmis soya fasulyesi
yagl

E 481 Sodyum stearol-2-laktilat

E 482 Kalsiyum stearol-2-laktilat

E 483 Stearil tartarat

E 491 Sorbitan monostearat

E 492 Sorbitan tristearat

E 493 Sorbitan monolaurat

E 494 Sorbitan monooleat

E 495 Sorbitan monopalmitat

E 499 Stigmasterol yoninden zengin bitki sterolleri

E 500 Sodyum karbonatlar

E 501 Potasyum karbonatlar

E 503 Amonyum karbonatlar

E 504 Magnezyum karbonatlar

E 507 Hidroklorik asit

E 508 Potasyum klorir

E 509 Kalsiyum klortr

E 511 Magnezyum klortr

E 512 Kalay klorir

E 513 Sulfurik asit

E 514 Sodyum siilfatlar

E 515 Potasyum siilfatlar

E 516 Kalsiyum silfat

E 517 Amonyum slfat

E 520 Aliminyum sulfat

E 521 Aliminyum sodyum silfat

E 522 Aliminyum potasyum silfat

E 523 Aliminyum amonyum silfat

E 524 Sodyum hidroksit




E 525 Potasyum hidroksit

E 526 Kalsiyum hidroksit

E 527 Amonyum hidroksit

E 528 Magnezyum hidroksit

E 529 Kalsiyum oksit

E 530 Magnezyum oksit

E 534 Demir tartarat

E 535 Sodyum ferrosiyantr

E 536 Potasyum ferrosiyantr

E 538 Kalsiyum ferrosiyanir

E 541 Sodyum aliminyum fosfat asidik
E 551 Silikon dioksit

E 552 Kalsiyum silikat

E 553a Magnezyum silikat

E 553b Talk

E 554 Sodyum aliminyum silikat
E 555 Potasyum aliminyum silikat
E 570 Yag asitleri

E 574 Glukonik asit

E 575 Glukono-delta-lakton

E 576 Sodyum glukonat

E 577 Potasyum glukonat

E 578 Kalsiyum glukonat

E 579 Ferro glukonat

E 585 Ferro laktat

E 586 4-Heksilresorsinol

E 620 Glutamik asit

E 621 Monosodyum glutamat

E 622 Monopotasyum glutamat

E 623 Kalsiyum diglutamat

E 624 Monoamonyum glutamat

E 625 Magnezyum diglutamat

E 626 Guanilik asit

E 627 Disodyum guanilat

E 628 Dipotasyum guanilat

E 629 Kalsiyum guanilat

E 630 Inosinik asit

E 631 Disodyum inosinat

E 632 Dipotasyum inosinat

E 633 Kalsiyum inosinat

E 634 Kalsiyum 5’-ribonlkleotitler
E 635 Disodyum 5’-ribontkleotitler
E 640 Glisin ve glisinin sodyum tuzu

E 641 L-16sin




E 650

Ginko asetat

E 900 Dimetil polisiloksan

E 901 Balmumu, beyaz ve sari
E 902 Kandelila mumu

E 903 Karnauba mumu

E 904 Sellak

E 905 Mikrokristalin mum

E 907 Hidrojenize poli-1-deken
E 914 Oksitlenmis polietilen mumu
E 920 L-sistein

E 927b Karbamid

E 938 Argon

E 939 Helyum

E 941 Azot

E 942 Azot oksit

E 943a Bitan

E 943b Izobitan

E 944 Propan

E 948 Oksijen

E 949 Hidrojen

E 950 Asesllfam K

E 951 Aspartam

E 952 Siklamatlar

E 953 izomalt

E 954 Sakkarinler

E 955 Sukraloz

E 957 Taumatin

E 959 Neohesperidin DC

E 960a Steviadan steviol glikozitler
E 960c Enzimatik olarak Uretilen steviol glikozitler
E 960d Glukosile steviol glikozitler
E 961 Neotam

E 962 Aspartam-Asesilfam tuzu
E 964 Poliglisitol surup

E 965 Maltitoller

E 966 Laktitol

E 967 Ksilitol

E 968 Eritritol

E 969 Advantam

E 999 Kuilaya ekstrakti

E 1103 invertaz

E 1105 Lisozim

E 1200 Polidekstroz

E 1201 Polivinilpirolidon




E 1202

Polivinilpolipirolidon

E 1203 Polivinil alkol (PVA)

E 1204 Pullulan

E 1205 Bazik metakrilat kopolimeri

E 1206 Notr metakrilat kopolimeri

E 1207 Anyonik metakrilat kopolimeri

E 1208 Polivinilpirolidon-vinil asetat kopolimeri
E 1209 Polivinil alkol-polietilen glikol-asili-kopolimer
E 1210 Karbomer

E 1404 Okside edilmis nisasta

E 1410 Mononisasta fosfat

E 1412 Dinisasta fosfat

E 1413 Fosfatlandiriimis dinisasta fosfat

E 1414 Asetillendirilmis dinisasta fosfat

E 1420 Asetillendirilmis nisasta

E 1422 Asetillendirilmis dinisasta adipat

E 1440 Hidroksi propil nisasta

E 1442 Hidroksi propil dinisasta fosfat

E 1450 Nisasta sodyum oktenil suksinat

E 1451 Asetillendirilmis okside edilmis nisasta
E 1452 Nisasta aliminyum oktenil suksinat

E 1505 Trietil sitrat

E 1517 Gliseril diasetat (diasetin)

E 1518 Gliseril triasetat (triasetin)

E 1519 Benzil alkol

E 1520 Propan-1, 2-diol (propilen glikol)

E 1521 Polietilen glikol




Ek 2. Gida Kategorizasyon Sistemi

Asadida belirtilen 18 gida kategorisi bulunmaktadir:

Tum gida kategorileri (6zellikle belirtilmedikce, bebek ve klglk ¢ocuklar
icin gidalar harig)
Sut drdnleri ve analoglari

o

Kati yaglar ve sivi yaglar ve kati ve sivi yag emiilsiyonlari
Yenilebilir buzlar ve Dondurma

Meyve ve sebzeler

Sekerlemeler

Tahillar ve tahil Grinleri

Firincilik Grtnleri

Et

Balik ve su Urlnleri

O 00 N o u1 A W IN

Yumurta ve yumurta Grlnleri

[EY
o

Sekerler, suruplar, bal ve sofralik tatlandiricilar

—
—

Tuzlar, baharatlar, gorbalar, soslar, salatalar ve protein Grlnleri

Tiurk Gida Kodeksi Bebek ve Klicglik Cocuklara Yénelik Gidalar ile Viicut
Adirligi Kontrollii icin Diyetin Yerini Alan Gidalar Yénetmeligi'nde
tanimlanan gidalar,

==
w N

Kilo verme amacli 6giin yerine gecen gidalar
Ozel tibbi amach diyet gidalar

Gluten intoleransli bireylere uygun gidalar
14 Igecekler

15 Tuketime hazir atigtirmaliklar
16 Tatlilar; kategori 1, 3 ve 4 kapsaminda yer alan Urlinler harig
17 Takviye edici gidalar

18 Kategori 1 - 17 kapsami disinda kalan islenmis gidalar, bebek ve kiguk
cocuklar igin olan gidalar harig

Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yoénetmeligi kapsaminda bir gida
kategorizasyon sistemi olusturulmustur. Bu sistem, belirli bir gidada kullanimina izin
verilen katki maddelerinin kolaylikla tespit edilmesini saglayarak seffaflik sunmaktadir.
Bu sayede; tliketiciler, gida denetcileri, gida endustrisi ve gida zincirinin herhangi bir
bileseninde yer alan herkes gida katki maddelerinin dogru ve dolayisiyla glivenli
kullanimi hakkinda bilgi sahibi olmus olacaktir.

Gida kategorileriyle ilgili detayli bilgiye Tlrk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri

Yonetmeligi Ek-II Boélim D’sinde Yer Alan Gida Kategorilerine Iliskin Kilavuz'dan
ulasilabilir.



https://www.tarimorman.gov.tr/GKGM/Belgeler/DB_Gida_Isletmeleri/TGK_Gida_Katki_Maddeleri_Yonetmeligi_Gida_Kategorileri_Kilavuzu.pdf
https://www.tarimorman.gov.tr/GKGM/Belgeler/DB_Gida_Isletmeleri/TGK_Gida_Katki_Maddeleri_Yonetmeligi_Gida_Kategorileri_Kilavuzu.pdf

Asagidaki Tablo, bu ana gida kategorilerinin alt kategorilerini sunmaktadir.

Alt kategorileri de Iceren Gida Kategorizasyon Sistemi

Kategori numarasi Kategori adi
0 Tiim gida kategorileri (6zellikle belirtiimedikce, bebek ve
kiigiik cocuklar igin gidalar harig)
01 Siit iiriinleri ve analoglari
01.1 Aromalandirilmamis pastorize ve sterilize (UHT dahil) siit

Aromalandirilmamis fermente siit iiriinleri, fermantasyondan sonra
1sil islem gormemis dogal aromalandirilmamis yayik alti dahil

01.2 (sterilize yayik alt1 harig)
Fermantasyondan sonra isil islem gormiis, aromalandiriimamis
01.3 fermente siit iiriinleri
Aromalandirilmis fermente siit iiriinleri, 1sil islem gormiis iiriinler
01.4 dahil
Tiirk Gida Kodeksi Koyulastirilmis Siit ve Siittozu Tebligi’'nde
01.5 tanimlanan koyulastirilmis siit ve siittozu
01.6 Krema ve toz krema
01.6.1 Aromalandirilmamig pastorize krema (yadi azaltilmis kremalar harig)
Aromalandiriimamig, fermentasyonu devam eden krema urlnleri ve %20’den
01.6.2 az yag igeren ikame Urlnler
01.6.3 Diger kremalar
01.7 Peynir ve peynir uriinleri
01.7.1 Olgunlastirilmamig peynirler (kategori 16 kapsamindaki triinler harig)
01.7.2 Olgunlastirilmis peynir
01.7.3 Yenilebilir peynir kabugu
01.7.4 Peynir alti suyu peynirleri
01.7.5 Islenmis peynir (Eritme peyniri dahil)
01.7.6 Peynir Urinleri (kategori 16 kapsamindaki Uriinler harig)
01.8 Sut analoglari, icecek beyazlaticilari dahil
01.9 Yenilebilir kazeinatlar
02 Kati yaglar ve sivi yaglar ve kati ve sivi yag emiilsiyonlari
02.1 Temel olarak susuz kati ve sivi yaglar (sadeyag harig)
02.2 Agirlikh olarak yag-iginde-su tipi kati ve sivi yag emiilsiyonlari
02.2.1 Tereyad! ve konsantre tereyadi ve sivi tereyadi ve sadeyag

Tirk Gida Kodeksi Stirtilebilir Yaglar / Margarin ve Yogun Yaglar Tebligi'nde
tanimlanan sirtlebilir yaglar dahil olmak (izere diger kati ve sivi yag
emdlsiyonlari

02.2.2 Sivi emdlsiyonlar

02.3 Tavalar icin piiskiirtiilebilir bitkisel yag
03 Yenilebilir buzlar ve Dondurma
04 Meyve ve sebzeler

04.1 islenmemis meyve ve sebzeler

04.1.1 Bitln haldeki taze meyve ve sebzeler



04.1.2

Soyulmus, kesilmis ve dilimlenmis meyve ve sebzeler

04.1.3 Dondurulmus meyve ve sebzeler
04.2 islenmis meyve ve sebzeler
04.2.1 Kurutulmus meyve ve sebzeler
04.2.2 Sirke, yag veya salamura igindeki meyve ve sebzeler
04.2.3 Teneke veya cam ambalajdaki meyve ve sebzeler
04.2.4 Meyve ve sebze preparatlari, kategori 5.4 kapsamindaki rlnler harig
04.2.4.1 Meyve ve sebze preparatlari (komposto harig)
04.2.4.2 Komposto, kategori 16 kapsaminda yer alan Urlnler haric
04.2.5 Recel, jole ve marmelatlar ve benzer rinler
Tirk Gida Kodeksi Recel, Jble, Marmelat ve Tatlandirilmis Kestane Pliresi
Tebligi’nde tanimlanan ekstra regel, ekstra geleneksel regel, geleneksel recel,
04.2.5.1 geleneksel marmelat ve ekstra jole
Tirk Gida Kodeksi Recel, Jble, Marmelat ve Tatlandiriimis Kestane Pliresi
04.2.5.2 Tebligi'nde tanimlanan regel, jéle, marmelat ve tatlandirimis kestane piresi
04.2.5.3 Diger benzeri sirilebilir meyve ve sebze (riinleri
04.2.5.4 Sert kabuklu meyvelerin ezmeleri ve sirilebilir Grinleri
04.2.6 Islenmis patates driinleri
05 Sekerlemeler
Tiirk Gida Kodeksi Kakao ve Cikolata Uriinleri Tebligi kapsaminda yer
05.1 alan kakao ve gikolata iiriinleri
05.2 Diger sekerlemeler, nefes tazeleyici minik sekerlemeler dahil
05.3 Sakiz
Siislemeler, kaplamalar ve dolgular, kategori 4.2.4 kapsaminda yer
05.4 alan meyve bazl dolgular harig
06 Tahillar ve tahil iiriinleri
06.1 Biitiin veya kirik tahil veya tahil gevregi
06.2 Unlar ve diger ogiitiilmiis iiriinler ve nisastalar
06.2.1 Unlar
06.2.2 Nisastalar
06.3 Kahvaltihk tahillar
06.4 Makarna
06.4.1 Taze makarna
06.4.2 Kuru makarna
06.4.3 Taze 6n pisirilme yapilmis makarna
06.4.4 Patates Gnocchi /Patates niyokki
06.4.5 Dolgu makarnanin dolgulari (ravioli ve benzeri)
06.5 Noodle
06.6 Yag, un ve yumurta karisimi yari-akiskan hamur (Batters)
06.7 On pisirme yapilmis veya islenmis tahillar
07 Firincihik iiriinleri
07.1 Ekmek ve ekmek cesitleri
Tirk Gida Kodeksi Ekmek ve Ekmek Cesitleri Tebligi'nde yer alan ekmek, eksi
07.1.1 hamur ekmedi, tam bugday ekmegi, tam bugday unlu ekmek, kepekli ekmek
07.1.1.2 Hazir ambalajli olarak piyasaya arz edilen Griinler



07.1.2

Pain courant francais; Friss blzakenyér, fehér és félbarna kenyerek

07.2

Hafif firincilik iriinleri

08

Et

08.1

Hayvansal Gidalar I¢in Ozel Hijyen Kurallari Yénetmeligi kapsaminda
tanimlanan cig et (hazirlanmis et karisimlari harig)

08.2

Hayvansal Gidalar icin Ozel Hijyen Kurallari Yonetmeligi kapsaminda
tanimlanan hazirlanmis et karisimlari

08.3

Et iirlinleri

08.3.1

Isil islem gérmemis et Grlnleri

08.3.2

Isil islem gérmis et Grnleri

08.3.3

Et icin stslemeler, kaplamalar ve kiliflar

08.3.4

Nitrit ve Nitratlarla ilgili 6zel hikiimler iceren geleneksel kiirlenmis et Grunleri

08.3.4.1

Daldirma yontemi ile kiirlenmis geleneksel Grinler (Nitrit ve/veya nitrat, tuz
ve dider bilesenleri iceren bir kiirleme gozeltisine daldirilarak kirlenmis et
Grinleri)

08.3.4.2

Geleneksel kuru kirlenmis trinler (Kuru kiirleme islemi; nitrit ve/veya nitrat,
tuz ve dider bilesenleri igeren kiir karisiminin et ylizeyine kuru olarak
uygulanmasinin ardindan, stabilizasyon/olgunlagtirma periyodu ile devam
eder)

08.3.4.3

Diger geleneksel kiirlenmis Grlnler (Daldirma ve kuru kirleme islemlerinin
birlikte uygulandigi veya nitrit ve/veya nitratin bilesik bir irlin icerisinde yer
aldigi veya kirleme ¢ozeltisinin pisirme 6ncesinde Uriinin icine enjekte
edildigi drlnler)

09

Balik ve su iiriinleri

09.1

islenmemis balik ve su iiriinleri

09.1.1

Islenmemis balik

09.1.2

Islenmemis yumusakcalar ve kabuklular

09.2

Islenmis balik ve islenmis su iiriinleri, yumusakgalar ve kabuklular
dahil

09.3

Balik yumurtasi

10

Yumurta ve yumurta liriinleri

10.1

islenmemis yumurta

10.2

Islenmis yumurta ve yumurta iiriinleri

11

Sekerler, suruplar, bal ve sofralik tatlandiricilar

11.1

Tiirk Gida Kodeksi Seker Tebligi’'nde tanimlanan sekerler ve suruplar

11.2

Diger sekerler ve suruplar

11.3

Tiirk Gida Kodeksi Bal Tebligi'nde tanimlanan bal
Islenmemis an iiriinleri

114

Sofralik tatlandiricilar

11.4.1

Sivi formdaki sofralik tatlandiricilar

11.4.2

Toz formdaki sofralik tatlandiricilar

11.4.3

Tablet formundaki sofralik tatlandiricilar

12

Tuzlar, baharatlar, ¢corbalar, soslar, salatalar ve protein
uriinleri

12.1

Tuz ve tuz ikameleri

12.1.1

Tuz

12.1.2

Tuz ikameleri

12.2

Otlar, baharatlar, cesniler



12.2.1 Otlar ve baharatlar
12.2.2 Gesniler ve lezzet verici soslar
Sirkeler ve seyreltik asetik asit (hacmen %4-30 oraninda su ile
12.3 seyreltilmis)
124 Hardal
12,5 Corbalar ve et sulan
12.6 Soslar
12.7 Salatalar ve sandvic arasina siiriilebilir tuzlu / baharath soslar
12.8 Maya ve maya iiriinleri
12,9 Protein iiriinleri, kategori 1.8 kapsaminda yer alan iiriinler harig
13 Tiirk Gida Kodeksi Bebek ve Kiigiik Cocuklara Yonelik Gidalar
ile Viicut Agirligi Kontrolii Icin Diyetin Yerini Alan Gidalar
Yénetmeligi'nde tanimlanan gidalar,
Kilo verme amagh 6giin yerine gecen gidalar
Ozel tibbi amagh diyet gidalar
Gluten intoleransh bireylere uygun gidalar
13.1 Bebek ve kiiciik cocuklara yonelik gidalar
13.1.1 Bebek formiilleri
13.1.2 Devam formiilleri
13.1.3 Bebek ve kiiclik gocuk ek gidalari
Tiirk Gida Kodeksi Ozel Tibbi Amacli Diyet Gidalar Tebli§i'nde tanimlanan
bebekler ve kiiguk gocuklar igin dzel tibbi amacli diyet gidalar/ Bebekler igin
13.1.4 ozel formiiller
13.1.4.1 Yenidogan igin 6zel tibbi amagh diyet gidalar ve yenidogan igin 6zel formiiller
Tiirk Gida Kodeksi Ozel Tibbi Amacli Diyet Gidalar Tebligi'nde tanimlanan
13.1.4.2 bebekler ve kiiglik cocuklar igin 6zel tibbi amacl diyet gidalar
Tiirk Gida Kodeksi Ozel Tibbi Amach Diyet Gidalar Tebligi'nde
tanimlanan ozel tibbi amagh diyet gidalar ((13.1.4) numarali
13.2 kategoride belirtilenler harig)
Tiirk Gida Kodeksi Bebek ve Kiiciik Cocuklara Yonelik Gidalar ile
Viicut Agirligi Kontrolii Icin Diyetin Yerini Alan Gidalar
Yonetmeligi'nde tanimlanan viicut agirligi kontrolii igin diyetin yerini
alan gidalar,
13.3 Kilo verme amach 6giin yerine gegen gidalar
13.4 Gluten intoleransli bireylere uygun gidalar
14 Icecekler
14.1 Alkolsiiz icecekler
Tiirk Gida Kodeksi Meyve Suyu ve Benzeri Uriinler Tebli§i'nde tanimlanan
meyve sulari,
14.1.1 Sebze sulari
Tiirk Gida Kodeksi Meyve Suyu ve Benzeri Uriinler Tebli§i'nde tanimlanan
meyve nektarlari ve benzeri Urlnler,
14.1.2 Sebze nektarlari ve benzeri Grinler
14.1.3 Aromalandiriimis igecekler
Kahve, cay, bitkisel ve meyve infiizyonlari, hindiba; cay, bitkisel ve meyve
14.1.4 inflizyonlar ve hindiba ekstraktlari; cay, bitki, meyve ve tahillarin inflizyon



preparatlari, bu Griinlerin karigimlari ve hazir/instant karigimlari

14.1.4.1 Kahve, kahve ekstraktlari
14.1.4.2  Digerleri
14.2 Alkollii igkiler, alkolsiiz ve diisiik alkollii benzer iiriinler dahil
14.2.1 Bira ve malt igecekleri
Tirk Gida Kodeksi Sarap Tebligi'nde tanimlanan sarap ve diger Grlinler
14.2.2 Alkolsliz sarap benzeri Griinler
14.2.3 Elma sarabi ve armut sarabi
14.2.4 Meyve sarabi ve made wine
14.2.5 Bal likéri (Mead)
Tiirk Gida Kodeksi Distile Alkollii Ickiler Tebligi'nde tanimlanan distile alkollii
14.2.6 ickiler
Tiirk Gida Kodeksi Aromatize Sarap, Aromatize Sarap Bazli Icki ve Aromatize
14.2.7 Sarap Kokteyli Tebligi'nde tanimlanan aromatize sarap Urlnleri
14.2.7.1 Aromatize saraplar
14.2.7.2 Aromatize sarap bazli igkiler
14.2.7.3 Aromatize sarap kokteylleri
14.2.8 %15'ten az alkol iceren distile alkolll ickiler dahil diger alkollG igkiler
15 Tiiketime hazir atistirmahiklar
15.1 Patates-, tahil-, un- veya nisasta-bazh atistirmaliklar
15.2 islenmis sert kabuklu meyveler
16 Tathlar; kategori 1, 3 ve 4 kapsaminda yer alan iiriinler harig
17 Takviye edici gidalar
Kati formdaki takviye edici gidalar, bebek ve kiigiik ¢cocuklar igin
17.1 kullanilan takviye edici gidalar harig
Sivi formdaki takviye edici gidalar, bebek ve kiigiik gocuklar igin
17.2 kullanilan takviye edici gidalar harig
Kategori 1 - 17 kapsami disinda kalan islenmis gidalar, bebek
18 ve kiiciik gocuklar igin olan gidalar harig
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